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cién a una publicacién del Ministerio de Educacién, cuyo t{tulo es "Ha-
cia una polftica de educacién sexual para el mejoramiento de la calidad

de la educacién",

Me ha parecido un deber de respetuosa lealtad hacia Vuestra Excelen-
cia, darle a conocer mi esorito en forma directa, pues 61 oconstituye un
resumen de mis graves preocupaciones en la materia, y no podria dejar de
presentfrselas, tanto en su ocalidad de Primer Mandatario, como en la de
catélico convencido y observante, Es este, como V.E. bien lo comprende,
un problema de principios y, por lo tanto, de conciencia.

Hay un elemento del problema que me parece especialmente relevante:
los titulares de muy altas instancias en el campo de la educacién, no
son cristianos ni catélicos., Ko dudo de sus buenas intenciones ni de
su respeto a la fej pero como no la comparten, no es posible esperar de
ellos posiciones que a los oristianos y catélicos nos satisfagan., Una
naconfesionalidad" pudiera parecer pac{fica, pero en la realidad orea
difioultades.

Comprendo que el tema que dejo seflalado es muy complejo y difieil de
manejar para V.E., pero también lo es para quien, como este servidor,
tiene responsabilidades ouyo sentido V.E., comprende.

Orando siempre por V.E., a fin de que pueda siempre discernjir la vo-
luntad de Dios en todos los actos de su Gobierno, lo saluda respetuosa-
mente en el Seflor Jesuoristo, S. S. S.,

,é%?;f £
+ Jorge_Medifia Estév

~Obispo de RancARufim

El documento que le acompafio es mi reac- i
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INTRODUCCION

Fl desarrollo arménico de la personalidad humana revela
progresivamente cn el hombre la imagen de hijo de Dios.
« La verdadera educacién se propone la formacién de la
persona humana en orden a su fin dltimo ».! Tratando de
la educacién cristiana, el Concilio Vaticano IT ha sefialado
la necesidad de ofrecer « una positiva y prudente educacién
sexual » a los nifios y a los jovenes.?

La Congregacién para la Educacién Catélica, dentro del
4mbito de su competencia, considera un deber contribuir
a la aplicacién de la Declaracién Conciliar, asf como lo
vienen haciendo las Conferencias Episcopales en sus demar-
caciones respectivas.

Este documento, elaborado con la ayuda de expertos en
problemas educativos y somctido a una vasta consulta, se
propone un objctivo concreto: examinar el aspecto peda-
gbgico de la educacién indicando orientaciones oportunas
para la formacién integral del cristiano, segin la vocacién
de cada uno.

Aunque no se descienda en cada ocasidn a la cita explf-
cita, se presuponen siempre los principios doctrinales y las
normas morales correspondicntes, segtin el Magisterio.

La Congregacion es muy consciente de las difcrencias
culturales y sociales existentes en los diversos pafses. Por
tanto, estas orientaciones deberdn ser adaptadas por los
respectivos episcopados a las necesidades propias de cada
Iglesia local.

SIGNIFICADO DE LA SEXUALIDAD

La scxualidad es un clemento bésico de la personalidad;
un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse
con los otros, dc sentir, expresar y vivir el amor humano.
Por cso, es parte integrante del desarrollo de la personalidad

! Conc. Ec. Vat. I1: Decl. Gravissimum educationis, n. 1.
 Ibid.

Aplicacion
de las normas
conciliares

Objeto
del Documento

Adaptacién
a los diversos
patses

Importancia
de la sexualidad
en la educacidn




ORIENTACIONES EDUCATIVAS SOBRE EL AMOR HUMANO

y de su proceso cducativo: « A la verdad en el sexo radican
las notas caracterfsticas que constituyen a las personas como
hombres y mujeres en el plano  biolégico, psicoldgico y
espiritual, teniendo asi mucha parte en su evolucion indivi-
dual y en su insercidn en la socicdad ».3

5 La sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no  Sexualidad
solo en el plano fisico, sino también ¢n ¢l psicoldgico y cspi- 2 genitalidad
ritual con su impronta consiguiente en todas sus manifes-
taciones. Lsta diversidad, ancja a la complementariedad
de los dos sexos, responde cumplidamente al diseiio de Dios-
en la vocacidn enderczada a cada uno.

La genitalidad, orientada a la procreacion, es la expresion
maxima, en el plano [isico, de la comunion de amor de los
conyuges. Arrancada de este contexto de don recfproco
—realidad que el cristiano vive sostenido y cariquecido de
una mancra muy cspecial, por la gracia de Dios— la geni-
talidad pierde su significado, cede al cgofsmo individual
Yy pasa a scr un desorden moral.

6 La scxualidad orientada, clevada ¢ integrada por el  Sexualidad orientada
amor adquicre verdadera calidad humana. En el cuadro 4o ¢ amor
del desarrollo bioldgico y psfquico, crece arménicamente
y solo se realiza cn sentido pleno con la conquista dc la
madurez alectiva que se manificsta en ¢l amor desinteresado
y cn la total donacién de sf.

SITUACION AGTUAL

7 Se pucden observar actualmente, aun entre cristiancs,  Peligo
notables divergencias respecto a la educacién sexual. En cl S CAmEoitfy
clima presente de desorientacién moral amaga cl peligro
tanto del conformismo que acarrca no leves dafios, como
del prejuicio que falsea la intima naturaleza del ser humano
salida {ntegra de las manos del Crcador.

8 Reactivo nccesario frente a tal situacion, cs para muchos — Necesidad A
una oportuna educacién scxual. Conviene observar que si ;/;::2’ sl
bien la nccesidad es una conviccién ampliamente difundida

* S. Congregacién para la Doctrina de la Fe: Declaracion acerca de algunas
cuestiones de ética sexual, Persona humana, 29 diciembre 1975, AAS 68 (1976)
P- 77, n. I.

¢ Cf. Juan Pablo 11, Ex, Ap. Lamiliaris consorlio, 22 noviembre 1981, AAS
74 (1982) p. 128, n. 37; cf. infra n. 16.
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en tcorfa, en la prdctica persisten incertidumbres y diver-
gencias notables sea respecto a las personas ¢ instituciones
que deberfan asumir la responsabilidad educativa, sea en
relacién al contenido y mectodologfa.

Los cducadores y los padres reconocen con frecucncia
no cstar suficientemente preparados para llevar a cabo una
adecuada educacién scxual. La escucla no sicmpre estd
capacitada para ofrecer una vision integral del tema; la
cual quedarfa incompleta con la sola informacidn cientffica.

Particularcs dificultades se encuentran cn palfscs donde
la urgencia del problema no se advierte o se picnsa, tal vez,
que pucda resolverse por sf misino, al margen dec una cdu-
cacién cspecffica. -

En general, es nccesario reconocer que se trata de una
empresa diffcil por la complcjidad de los diversos clementos
(fisiologicos, psicoldgicos, pedagdgicos, socio-culturales, jurf-
dicos, morales y religiosos) que intervienen en la accidn
educativa.

Algunos organismos catdlicos, en diversas partes, —con
la aprobacién y el estimulo del Episcopado local— han
comenzado a desarrollar una positiva tarea de educacion
sexual, dirigida no sélo a ayudar a los nifios y adolescentes
en ¢l camino hacia la madurcz psicolégica y cspiritual,
sino también, y sobre todo, a prevenirlos contra los peligros
provenicntes de la ignorancia y degradacion ambientales.

Es también laudable ¢l csfucrzo de cuantos, con sericdad
cientffica, cstudian cl problema, a partir dc las cicncias
humanas integrando los rcsultados de tales investigaciones
en un proyccto conforme a las exigencias de la dignidad
humana, como aparcce cn ¢l Evangclio.

DECLARACIONES DEL MAGISTERIO

Las declaraciones del Magisterio sobre educacion sexual
reflcjan un progreso quc responde a las justas cxigencias
de la historia en plena fidelidad a la tradicion.®

8 Pio XI en su Enciclica Divini illius Magistri, del 31 diciembre 1929,
declaraba errénea la educacion sexual tal y como sc hacfa en su ticmpo, cs
decir una informacién naturalista, impartida' precoz e indiscriminadamente,
(AAS 22 (1930) pp. 49-86).

Con esta misma visién se debe lecr el Decreto del S. Oficio del 31 de marzo
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El Concilio Vaticano Il en la « Declaracién sobre la
Educacidn cristiana » presenta la perspectiva correspondicnte
a la cducacidn scxual * tras afirmar cl derecho de la juventud
a recibir una cducacién adecuada a las exigencias personales.

El Concilio concreta: « Hay que ayudar, pues, a los
nifios y a los adolescentes, teniendo en cucnta el progreso de
la psicologfa, de la pedagogfa y de la did4ctica, para desa-
rrollar arménicamente sus condiciones ffsicas, morales e
intelectuales, a fin de que adquicran gradualmente un
sentido més perfecto de la responsabilidad en el recto y
laborioso desarrollo de la vida, y en la consecucién de la
verdadera libertad, superando los obstdculos con grandeza
y constancia de alma. Hay que iniciarlos, conforme avanza
su cdad, en una positiva y prudente cducacién sexual ».7

La Constitucion Pastoral « Gaudium et spes », a pro-
positp de la dignidad del matrimonio y de la familia, pre-
senta esta Ultima.como cl lugar preferente para la formacién
de los jovenes en la castidad.® Pero siendo ésta un aspecto
de la educacién integral, exige la cooperacion de los educa-
dores con los padres en ¢l cumplimiento de su misién.® Esta
cducacién, cn definitiva, sc dehe ofrceer a los nifios y jévencs
en cl dmbito de la familia®® y darla dec mancra gradual,
mirando sicmpre a la formacién integral de la persona.

En la Exhortacion apostdlica sobre la mision de la fa-
milia cristiana cn ¢l mundo actual, Juan Pablo 1I rcserva
un pucsto destacado a la educacién sexual como un valor

dc 1931, (AAS 23 (1931) pp. 118-119). Sin cmbargo, Pio XI consideraba la
posibilidad de una educacion sexual positiva, individual « por parte de aquellos
que han recibido de Dios la misién educativa y la gracia de estado », (AAS
22 (1930) p. 71). Este valor positivo de la educacion sexual, sefialado por Pio
X1, ha sido gradualmente desarrollado por los sucesivos Pontifices. Plo XII,
en cl discurso al V Congreso Internacional de Psicotcrapia y Psicologfa clinica
del 13 de abril de 1953 (AAS 45 (1953) pp. 278-286) y cn la Alocucién a las
Mujeres de Accién Catolica italiana del 26 de octubre de 1941 (AAS 33 (1941)
pPp. 450-458) concreta como debe realizarse la cducacién sexual en familia.
Cf. también Pio XII a los Carmelitas: AAS 43 (1951) pp. 734-738; a los
padres de familia franceses; AAS 43 (1951) pp. 730-734). El Magisterio de Plo
XII prepara el camino para Ja declaracién conciliar Gravissimum educationis.

¢ Cf. Gravissimum educationis, n. 1.

7 Ibid.

® Cf. Conc. Ec. Vat. I1: Cons. Gaudium et spes, n. 49.

* Cf. Gravissimum educationis, n. s.

10 Ibid; n. 3; cf. Gaudium et spes, n. 52.
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de la persona. « La cducacidon para el amor como don de sf
mismo, dice ¢l Santo Padre, constituye también la premisa
indispcensable para los padres, llamados a ofrecer a los hijos
una cducacidon scxual clara y delicada. Ante una cultura
quc ¢ banaliza’ en gran parte la sexualidad humana, porque
la interpreta y la vive de mancra reductiva y empobrecida,
rclaciondndola unicamente con cl cuerpo y cl placer egofsta,
el servicio educativo de los padres debe basarse sobrc una
cultura sexual que sea verdadera y plenamente personal.
En efecto, la sexualidad es una riqueza de toda la persona
—-cucrpo, sentimiento y espfritu— -y manifiesta su signifi-
cado fmtimo al llevar la persona hacia cl don de sf misma
en cl amor ».1!

El Papa, inmediatamente después, hace a la escuela
responsable de esta educacion al scrvicio y en sintonfa con
los padres. « La cducacion sexual, derecho y deber funda-
mental de los padres, debe realizarse siempre bajo su direccién
solfcita, tanto en casa como en los centros educativos ele-
gidos y controlados por cllos. En este sentido la Iglesia realir-
ma la ley de la subsidiariedad, que la escuela tiene que
observar cuando coopera cn la educacién sexual, situdndose
cn cl espfritu mismo que anima a los padres » .12

Para que el valor dec la sexualidad alcance su plena
realizacién, «es del todo irrenunciable la educacion para
la castidad, como virtud que desarrolla la auténtica madurez
de la persona y la hace capaz de respetar y promover el
¢ significado esponsal’ del cuerpo »1? La castidad consiste

en el dominio de sf, en la capacidad de orientar el instinto

sexual al servicio del amor y de integrarlo en cl desarrollo
de la persona. Fruto de la gracia dec Dios y de nuestra cola-
boracién, la castidad tiende a armonizar los diversos cle-
mentos que componen la persona y a superar la debilidad
de la naturaleza humana, marcada por el pecado, para que
cada uno pueda scguir la vocacién a la que Dios lo llame.

En el esfuerzo por conseguir una completa educacion
para la castidad, «los padres cristianos rescrvardn una

1Y Familiaris consortio, n. 37.
11 Ibid.
13 Ibid.
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atencidn y cuidado especial - discerniendo los signos de la
llamada de Dios-- a la educacion para la virginidad, como
forma suprema del don de uno mismo que constituye el
sentido genuino de la sexualidad humana ».14

En la ensciianza de¢ Juan Pablo 1I, la consideracién
positiva de los valores que sec deben descubrir y apreciar,
anteccede a la norma que no se debe violar. Esta, sin embargo,
interpreta y formula los valores a que el hombre debe tender.

« Por los vinculos estrechos que hay entre la dimensién
scxual de la persona y sus valores éticos, esta cducacidn
debe llevar a los hijos a conocer y estimar las normas mo-
rales como garantfa nccesaria y preciosa para un creci-
miento personal y responsable en la scxualidad humana.
Por esto la Iglesia s¢ oponc firmemente a un sistema de
informacién sexual separado de los principios morales y
tan frecuentemente difundido, cl cual no serfa mis que
una introduccién a la expericncia del placer y un estfmulo
que lleva a perder Ia screnidad, abriendo el camino al vicio
desde los afios de la inocencia ».18

Este documento, por tanto, partiendo de la visién cris-
tiana del hombre y anclado en los principios cnunciados
recientemente por cl Magisterio, desca ofrecer a los educa-
dores algunas orientaciones fundamentales sobre la cduca-
cion sexual y las condiciones y modalidades a tener presentes
cn cl plano operativo.

1 Familiaris consortio, n. 37.

15 Ibid.

Relacién necesaria
con la norma moral

Los educadores
deslinatarios
del documento




21

22

23

I.
ALGUNOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALLES

Toda educacioén sc inspira en una determinada concepcién
del hombre. La ecducacién cristiana aspira a conseguir la
realizacion del hombre a través del desarrollo de todo su
ser, espfritu encarnado, y de los dones de naturaleza y gracia
de que ha sido enriquecido por Dios. Estd enraizada en
la fe que «todo lo ilumina con nucva luz y manificsta el
plan divino sobre la entera vocacién del hombre ».18

CONCEPCION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD

La vision cristiana del hombre, reconoce al cuerpo una
particular funcién, puesto que contribuye a revelar el sentido
de la vida y de la vocaciéon humana. La corporeidad es, en
efecto, el modo especffico de existir y de obrar del espfritu hu-
mano. Este significado cs ante todo de naturaleza antropoldgi-
ca: «cl cuerpo revela cl hombre »,'7 « expresa la persona »18
y por cso cs cl primer mensaje de Dios al hombre mismo,
casi una cspcecie de «sacramento primordial, entendido como
signo que transmite cficazmente en el mundo visible, el
misterio invisible escondido en Dios desde la cternidad ».2®

Hay un scgundo significado de -naturaleza tcologal: el
cuerpo contribuye a revelar a Dios y su amor creador, en
cuanto manifiesta la creaturalidad del hombre, su de-
pendencia de un don fundamental que es don del amor.
« Esto cs el cucrpo: testigo de la creacion como de un don
fundamental, testigo, pucs, del Amor como fucnte de la que
nacio este mismo donar ».2°

1¢ Gaudium et spes, n. 11.

17 Juan Pablo II: Audicncia gencral 14 noviembre 1979, Inscgnamenti
di Giovanni Paolo II, 1979, 1I-2, p. 1156, n. 4.

18 Juan Pablo II: Audicncia general g cnero 1980, Insegnamenti di Gio-
vanni Paolo 11, 1980, III-1, p. 9o, n. 4.

1% Juan Pablo II: Audicncia general 20 febrero 1980, Inscgnamenti di
Giovanni Paolo 11, 1980, IlI-1, p. 430, n. 4.

20 Juan Pablo II: Audiencia general: g cncro 1980, Inscgnamenti di
Giovanni Paolo II, 1980, III-1, p. go, n. 4.
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El cuerpo, cn cuanto scxuado, manificsta la vocacion
del hombre a la reciprocidad, esto ¢s, al amor y al mutuo
don de sf.28 El cucrpo, en fin, llama al hombre y a la mujer
a su constitutiva vocacion a la fecundidad, como uno de
los significados fundamentales de su ser sexuado.??

La distincion sexual, qué aparcce como una dctermi-
nacion del ser humano, supone dilcrencia, pero en igualdad
de naturalecza y dignidad.®

La persona humana, por su fntima naturaleza, cxige
una rclacién de alteridad que implica una reciprocidad
de amor.? Los scxos son complementarios: iguales y dis-
tintds al mismo tiempo; no idénticos, pero sf iguales en
dignidad "personal; son scimcjantes para cntenderse, dife-
rentes para completarse recfprocamente.

El hombre y la mujer constituycn dos modos de realizar,
por parte de la criatura humana, una dcterminada par-
ticipacién del Ser divino: han sido creados «a imagen vy
semejanza de Dios» y llenan esa vocacion no sélo como
personas individuales, sino asociados en parcja, como co-
munidad de amor.? Orientados a la unidn y a la fecundidad,
el marido y la csposa participan del amor creador de Dios,
vivicndo a través dcl otro la comunién con EL2¢

La presencia del pecado, que obscurece la inocencia ori-
ginal del hombre, dificulta la percepcion de estos mensajes;
su intcrpretacion se¢ ha convertido ast en quchacer ético,
objeto de una ardua tarca confiada al hombre: « El hombre
y la mujer después del pecado original perderdn la inocencia
originaria. El descubrimicento del significado csponsalicio del

2 1bid.: «Precisamente atravesando la profundidad de esta soledad
originaria, surge ahora el hombre en la dimension del don recfproco, cuya
expresibn — que por csto mismo cs expresion de su existencia como persona—
s ¢l cuerpo humano en toda la verdad originaria de su masculinidad y femini-
dad. El cuerpo que expresa la feminidad « para » la masculinidad, y viceversa,
la masculinidad « para » la feminidad, manifiesta la reciprocidad y lIa comunién
de las personas. La expresa a través del don como caracterfstica fundamental
de la existencia personal ».

22 Cf. Juan Pablo I1: Audicncia gencral 26 marzo 1980, Insegnamenti
di Giovanni Paolo II, 1980, Ill-1, pp. 737-741.

B3 CI. Gaudium et spes, n. 4.

24 Ibid., n. 12.

25 1bid., donde se comenta cl sentido social de Gen. 1, 27.

28 Ibid., nn. 47-52.
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cucrpo dejard de ser para cllos una simple realidad de la
revelacion y de la gracia. Sin embargo, cste significado
permanccera como una prenda dada al hombre por el
« ethos » del don, inscrito ¢n lo profundo del corazén humano,
como cco lcjano de la inocencia originaria ».27

En presencia de esta capacidad del cuerpo de ser al mismo
tiempo signo e instrumento de vocacion ética cabe descubrir
una analogfa entrc ¢l cucrpo mismo y la cconomfa sacra-
mental, que es el camino concreto a través del cual alcanza
cl hombre la gracia y la salvacion.

Dada la inclinacion del hombre « histérico » a reducir
la sckualidad a la sola experiencia genital, se explican las
reacciones tendentes a desvalorizar ¢l sexo, como si por
naturaleza fuese indigno del hombre. Las presentes orienta-
cioncs pretenden oponcerse a tal desvalorizacion.

« El misterio del hombre sélo sc esclarcce en el misterio
del Verbo Encarnado »?® y la existencia humana adquiere
su significado pleno cn la vocacidn a la vida divina. Sélo
siguiendo a Ciristo, responde el hombre a esta vocacion y
se afirma: plenamente tal creciendo hasta llegar a ser « hom-
bre perfecto, a la medida de la plenitud de Cristo ».2°

A la luz del misterio de Cristo, la sexualidad aparece
como una vocacion a rcalizar el amor que ¢l Espfritu Santo
infunde en ¢l corazén de los redimidos. Jesucristo ha subli-
mado tal vocacion con ¢l Sacramento del matrimonio.

Jesus ha indicado, por otra parte, con cl cjemplo y la
palabra, la vocacién a la virginidad por el recino de los
cielos.® La virginidad ecs vocacién al amor: hace que cl
corazén csté mds libre para amar a Dios.3' Excnto de los
dcberes propios del amor conyugal, ¢l corazén virgen pucde
séntirse, por tanto, mds disponible para el amor gratuito
hacia los hermanos. '

En consccuencia, la virginidad por cl reino de los ciclos,
expresa mcjor la donacion de Cristo al Padre por los her-

3 Juan Pablo II: Audicncia gencral 20 fcbrero 1980, Insegnamenti di
Giovanni Paolo II, 1980, I1I-1, p. 429, n. 2.

2 Gaudium et spes, n. 22.

% Ef 4, 13.

30 Cf. Mt. 19,3-12.

3 Cf. 1 Cor. 7,32-34.
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manos y prefigura con mayor exaclitud la rcalidad de la
vida eterna, que serd csencialmente caridad.’?

La virginidad implica, ciertamente, renuncia a la forma
de amor tfpica del matrimonio, pero asumc a nivel mds
profundo el dinamismo, inherentc a la sexualidad, de
apertura oblativa a los otros, potenciado y transfigurado por
la presencia del Espiritu el cual enscia a amar al Padre y
a los hermanos como ¢l Sefior Jesus.

En sfntesis, la scxualidad estd llamada a expresar valores
diversos alos que corresponden exigencias morales espectficas;
orientada hacia ¢l didlogo interpersonal, contribuye a la
maduracion integral del hombre abriéndolo al don de sf
en el amor; vinculada, por otra parte, en el orden de la
creacion, a la fecundidad y a la transmision de la vida, estd
llamada a ser [icl también, a esta finalidad suya interna.
Anmor y lecundidad son, por tanto, signilicados y valores
de la sexualidad que se incluyen y reclaman mutuamente
y no puedcn, cn consccuencia, ser considerados ni alterna-
tivos ni opuestos.

La vida afectiva, propia de cada sexo, s¢ manifiesta de
modo caracterfstico cn los diversos estados de vida: la unién
de los cényuges, ¢l celibato consagrado elegido por ¢l Reino,
la condicién del cristiano que no ha llegado al momento de su
compromiso matrimonial o porque ¢s todavia célibe o porque
ha clegido permanccer tal. En todos los casos esta vida afce-
tiva debe ser acogida e integrada en la persona humana.

NATURALEZA, FINALIDAD Y MEDIOS DE LA EDUCAGION SEXUAL

Objetivo fundamental de esta educacién es un conoci-
micnto adecuado de la naturaleza ¢ importancia de la sexua-
lidad y del desarrollo arménico ¢ integral de la persona
hacia su madurez psicoldgica con vistas a la plenitud de
vida espiritual, a la que todos los creycntes cstdn llamados.?

A cste {in el educador cristiano recordard los principios
de fe y los diversos métodos de intervencidn, teniendo en
cuenta la positiva valoracidn que la pedagogia actual hace
de la sexualidad.

3 1bid., 13,4-8; cf. Familiaris consortio, n. 16.
3 Cf. Conc. Vat. 1I: Cons. Lumen gentium, n. 39.

12

Valores
de la sexualidad ...

... en las diversas
vocaciones

.+ Objetivos de la
educacion sexual:
conocimiento ...



I. ALGUNOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

35

37

En perspectiva antropoldgica cristiana, la educacién

afectivo-sexual considera la totalidad de la persona y exige,

por tanto, la integracion de los clementos bioldgicos, psico-
afectivos, sociales y espirituales. Esta integracién resulta
diffcil porque también el creyente lleva las consecuencias
del pecado original.

Una verdadera « formacion », no se limita a informar
la inteligencia, sino que presta particular atencién a la
cducacion de la voluntad, de los sentimicntos y dc las emocio-
nes. Iin efecto, para tender a la madurez de la vida alectivo-
sexual, es necesario ¢l dominio de sf, ¢l cual presupone
virtudes como cl pudor, la templanza, cl respcto propio

-y ajeno y la apertura al préjimo.

Todo csto no cs posible sino en virtud de la salvacién
que viene de nuestro Sciior Jesucristo.

Aunque son diversas las modalidades que asume la
scxualidad en cada persona, la educacién debe promover
sobre todo aquclla madurez que « comporta no sélo la acepta-
cion dcl valor sexual integrado en cl conjunto dec los valo-
res, sino también la potencialidad ¢ oblativa’, es decir la
capacidad de¢ donacién, de amor altruista. Cuando esta
capacidad se realiza en la medida adccuada, la persona sc
hace idénca para cstablecer un contacto espontdnco, para
dominarse cmocionalmente y comprometerse con seric-
dad ».3

La pedagogfa contempordnca de inspiracién cristiana
ve en cl educando, considerado cn su totalidad complcja,
el principal sujecto de la ecducacién. Debe ser ayudado,
creando un clima de confianza, a dcsarrollar todas sus
capacidades para cl bien. Demasiado facilmente se olvida
csto cuando se da cxcesivo peso a la simple informacién
en dctrimento de las otras dimensiones de la educacién
sexual. En la cducacidn, en efecto, es de mixima impor-
tancia cl conocimicnto de nuevas nociones, pero vivifi-
cado por la asimilacion de los valores correspondicntes y
de una viva toma dc conciencia de las responsabilidades
personales relacionadas con la edad adulta.

3¢ S. Congregacion para la Educacion Catélica: Orientaciones para la edu-
cacidn en el celibato sacerdotal, 11 abril 1974, n. 22.
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Dchido a las repercusiones de la sexualidad en toda la
persona humana, cs nccesario tener presentes multitud de
aspectos: las condiciones de salud, las influencias del am-
biente familiar y social, las impresiones recibidas y las
reacciones del sujcto, la cducacién de la voluntad y el grado
de desarrollo de la vida espiritual sostenida por cl auxilio
de la gracia.

"Todo lo que se ha dicho hasta aquf sirve a los cducadores
como ayuda y gufa cn la formacién dc la personalidad de
Jos jévencs. Los cducadores deben estimularlos a una reflexion
critica sobre las impresiones recibidas y, al mismo tiem-
po que les proponen valores, deben darles testimonio de
una vida espiritual -auténtica tanto personal como comu-
nitaria.

Vistos los estrechos lazos existentes entre moral y sexuali-
dad, cs nccesario que cl conocimicnto de las normas moralcs
csté acompafiado de claras motivaciones a fin de conseguir
una sincera adhesion personal.

La pedagogfa contempordnca ticne plena conciencia de
que la vida humana cstd sometida a una cvolucion constante
y que la formacién personal ‘'cs un proceso permancnte.
Esto cs también verdadero respecto a la sexualidad que se
manificsta con caracterfsticas particulares cn las diversas
fases de la vida. Lo cual conlleva, cvidentemente, riquczas
y dificultades no leves en cada ctapa de su maduracion.

Los cducadores ticnen presente las ctapas fundamentales
de tal evolucién: ¢l instinto primitivo, que al principio
presenta cardcter rudimentario, pasa lucgo a un clima de
ambivalencia cntre ¢l bien y cl mal; después con ayuda de

. la educacion los sentimicntos sc cstabilizan a la vez que au-

menta el sentido deresponsabilidad. Gradualmente el egofsmo
sc elimina, sc establcce un cierto ascetismo, cl otro es aceptado
y amado por sf mismoj; sc integran los clementos de la sexua-
lidad: genitalidad, crotismo, amor y caridad. Aunque no
sc obticne siempre ¢l resultado completo, son mds numcrosos
de lo que sc picnsa, los que se aproximan a la meta a que
aspiran.

Los cducadores cristianos estin persuadidos de que la
cducacion sexual solo sc realiza plenamente en cl dmbito
de la fe. Incorporado por cl bautismo a Cristo resucitado,
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cl cristiano sabe que también su cuerpo ha sido vivificado
y purificado por el Espiritu que Jests le comunica.3®

La fe en cl misterio de Cristo resucitado, que por su
Espfritu actia y prolonga cn los ficles el misterio de la pascua,
descubre al creyente la vocacién a la resurrcccién de la
carnc, ya incoada gracias al Lspfritu que habita en el justo
como prenda y germen de la resurreccion total y definitiva.

El desorden provocado por el pecado, presente y ope-
rantc en el individuo como también en la cultura que ca-
racteriza la socicdad, cjerce una presidon fuerte a concebir
y vivir la sexualidad en oposicion a la ley de Cristo, al
compas de lo que San Pablo denominara la Icy del pecado.3¢
A veces, las cstructuras econdmicas, las leyes estatales, los
mass-mcdia, los sistemas de vida de las grandes metrépolis
son factores quc inciden negativamente sobre cl hombre.
De todo cllo la cducacién cristiana toma nota e indica
oricntaciones oportunas para oponcrsc responsablemente a
tales incentivos.

Este esfucrzo constante cs sostenido y aun hecho posi-
ble por la gracia divina mediante la Palabra de Dios recibida
con fe, la oracion filial y la participacion cn los sacramentos.
I'igura cn primer término la FEucaristfa, comunién con
Cristo en el acto mismo de su sacrilicio, donde, cfectivamente,
cl creyente encuentra el Pan de vida como « vidtico » para
afrontar y supcrar los obstdculos de su terreno peregrinar.
El sacramento de la Reconciliacion, a través de la gracia
que le es propia y con la ayuda de la dircecion espiritual,
no solamente refuerza la capacidad de resistencia al mal,
sino que conficre cnergfa para levantarse después de una
cafda.

Estos sacramentos son ofrccidos y celebrados en la co-
munidad cclesial. Quicn sc inscribe vitalmente en ¢l scno
dec tal comunidad, halla en los sacramentos la fucrza para
llevar, en su cstado, una vida casta.

La oracién personal y comunitaria cs ¢l medio insusti-
tuible para obtener de Dios fidelidad a las promesas del
bautismo, resistencia a los impulsos de la naturaleza humana

3 Cf. 1 Cor. 6,15. 19-20.
3 Cf. Rom. 7, 18-23.
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herida por el pecado y cquilibrio de las emociones que
surgen por influencias ncgativas del medio ambiente.

El espfritu dc oracién ayuda a vivir coherentemente la
practica de los valores evangélicos cuales son la lealtad y
sinceridad de corazén y la pobreza y humildad, en el esfuerzo
diario de trabajo y de interés por el préjimo. La vida in-
terior lleva - a la alcgrfa cristiana, siempre victoriosa, mads
alld de todo moralismo y ayuda psicoldgica, cn la lucha
contra ¢l mal.

Decl contacto fntimo y [rccucnte con cl Sciior todos, y
los jévenes en particular, recaban fucrza y entusiasmo para
vivir con pureza y rcalizar su vocacion humana y cristiana
con un sereno dominio de sf y con una donacion gencrosa
a los demas.

A nadic dcbe cscapérscle la importancia dc estas afir-
maciones, pues hay muchas personas que, implicita o expli-
citamente, tienen una actitud pesimista respecto a la capa-
cidad de la naturaleza humana para asumir un compromiso
definitivo para toda la vida, especialmente en cl matrimonio.
La cducaciéon cristiana dche rcforzar la conlianza de
los jévenes dec mancra que su comprension y preparacion
para un compromiso de cste género esté acompaiiada de la
certeza de que Dios les ayuda con su Gracia para que pucdan
llevar a cabo sus designios sobre cllos.

La imitacién y unién con Cristo, vividos y transmitidos
por los santos, son las motivacidnes més profundas de nuestra
esperanza de realizar cl alto ideal de vida casta inalcanzable
con las solas [ucrzas humanas.

La Virgen Marfa es ejemplo cminente de vida cristiana.
.La Iglcsia, por sccular cxpericncia, certifica que los ficles,
cspecialmente los jévenes, que le son devotos, han sabido
realizar cste sublime ideal.

Ejemplo de Cristo
y de Marfa Virgen
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I1.

RESPONSABILIDAD EN LA REALIZACION
DE LA EDUCACION SEXUAL

FUNCION DE LA FAMILIA

La cducacion corresponde, especialmente, a la familia
quc «es cscucla del mds rico humanismo ».37 La familia,
en cfecto, es ¢l mcjor ambiente para llenar el deber de
ascgurar una gradual cducacién de la vida sexual. Ella
cucnta con reservas afectivas capaces de hacer aceptar,
sin traumas, aun las rcalidades mds delicadas e integrarlas
armonicamente en una personalidad equilibrada y rica.

El afecto y la confianza recfproca que se viven en la
familia ayudan al desarrollo arménico y equilibrado del
nifio desde su nacimicnto. Para que los lazos afectivos natu-
rales quc unen a los padres con los hijos scan positivos en
¢l mdximo grado, los padres, sobre la base de un screno
cquilibrio scxual, cstablezcan una rclacion de confianza y
didlogo con sus hijos, sicmpre adccuada a su edad y de-
sarrollo.

Para brindar a los hijos orientacioncs clicaces nece-
sarias para rcsolver los problemas del momento, antes de
dar conocimientos tcoricos, scan los adultos ejemplo con
el propio comportamicnto. Los padres cristianos deben tener
concicencia de que cse cjemplo constituye la aportacion mds
vilida a la educacién de sus hijos. Lstos, a su vez, podrin
adquirir la certeza de que el idcal cristiano cs una reali-
dad vivida cn cl scno dc la propia familia.

La apertura y la colaboracion de los padres con los otros
ccducadores corresponsables de la formacion, influirin po-
sitivamente en la maduracion dcl joven. La preparacion
tedrica y la experiencia de los padres ayudardn a los hijos
a comprender el valor y el papel especificos de la realidad
masculina y femenina.

3 Gaudium et spes, n. 52, cf. Familiaris consortio, n. 37.
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La plena realizacién de la vida conyugal y, en consc-
cuencia, la estabilidad y santidad de la familia dependen
de la formacion de la conciencia y de los valores asimilados
durante todo ¢l proceso formativo de log mismos  padres.
Los valores morales vividos en familia se transmiten mds
facilmente a los hijos.*® Entre estos valores morales hay
que destacar el respeto a la vida desde ¢l scno materno
Y, en general, el respeto a la persona de cualquier edad
y condicién. Se¢ debe ayudar a los jovenes a conocer,
apreciar y respetar estos valores fundamentales de la exis-
tencia.

Dada la importancia de los mismos para la vida cris-
tiana, ¢ incluso en la perspectiva de una llamada divina de
los hijos al sacerdocio o a la vida consagrada, la educacion
sexual adquicre también una dimensién cclesial.

LA COMUNIDAD ECLESIAL

La Iglesia, madre de los ficles cngendrados en la fe por
clla en ¢l Bautismo, ticne, confiada por Cristo, una misidn
cducativa que se realiza especialmente a través del anuncio,
la plena comunién con Dios y los hermanos y la partici-
pacion consciente y activa cn la liturgia cucarfstica y cn la
actividad apostélica.® La comunidad cclesial constituye,
desde el abrirse a la vida, un ambiente adecuado a la asimi-
lacién de la ética cristiana cn la que los ficles aprenden
a testimoniar la Bucna Nucva.,

Las dificultades que la cducacién scxual encuentra a
menudo en ¢l seno de la familia, requicren una mayor
atencién por parte de la comunidad cristiana Y, cn parti-
cular de los sacerdotes, para lograr la cducacion de los
bautizados. Ln este campo estdn Hamados cooperar con
la familia, la escuela catélica, la parroquia y otras insti-
tuciones eclesiales.

Del cardcter eclesial de la fe deriva la corresponsabilidad
de la comunidad cristiana en ayudar a los bautizados a
vivir coherente y conscicntemente las obligaciones asumidas

* CIL Familiaris consortio, n. 37.
3% Cf. Gravissimun educationis, nu. 3-4; cf. Pio X1, Divini illius Magisiri,
I. C., pp. 53ss., 50ss.
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cn el bautismo. Corresponde a los Obispos dar normas y
oricntaciones adaptadas a las nccesidades de las Iglesias
particulares.

CATEQUESIS Y EDUCACION SEXUAL

La catequesis cstd llamada a ser terreno fecundo para la
renovacion de toda la comunidad eclesial. Por tanto, para
llevar a los fieles a la madurez de la fe, aquélla debe ilustrar
los valores positivos de la sexualidad, integrandolos con los
de la virginidad y ¢l matrimonio, a la luz decl misterio de
Cristo y de la Iglesia.

Esta catequesis deberfa pouner de relieve que la primera vo-
cacion del cristiano es amar, y que la vocaciéon al amor
se realiza por dos caminos diversos: el matrimonio o el
celibato por el Reino.*® « El matrimonio y la virginidad
son dos modos dc expresar y de vivir ¢l dnico Mistcrio de
la Alianza de Dios con su puchlo ».4

Para que las familias tengan la certeza de que la cate-
qucsis no sc separa cn absoluto del Magisterio de la Iglesia,
los Pastores deben preocuparse tanto de la cleccion y pre-
paracion dcl personal responsable cuanto del determinar
los contenidos y métodos.

Persiste en su pleno valor la norma indicada en cl n. 48:
en lo que concierne a los aspectos mds fntimos, biologicos
o afectivos, se deberfa privilegiar la cducacién individual,
preferiblemente cn el dmbito de la familia.

Siendo sicmpre vélido que la catcquesis realizada en
familia constituyc una forma privilegiada, si en algunas
circunstancias, los padres no sc sienten capacitados pa-
ra asumir este dcber, pucden acudir a otras personas que
gocen de su confianza. Una iniciacién sabia, prudentc y
adaptada a la edad y al ambiente, pucde cvitar traumas a
los nifios y hacerles mds facil la solucién de los problemas
scxuales. En todo caso, no bastan leccioncs formales; para
impartir cstas ensciianzas lo mcjor es aprovechar las miltiples
ocasiones ofrecidas por la vida cotidiana.

40 Cf. Familiaris consortio, n. 11.
4t Familiaris consortio, n. 16.
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CATE QUESIS PREMATRIMONIAL

Un aspecto fundamental de Ja preparacion de los jévencs
para el matrimonio consiste ¢ darles una vision exacta de
la ética cristiana respecto a la sexualidad. La calequesis
ofrece la ventaja de situarse en la perspectiva inmediaga
del matrimonio. Pero, para conseguir plenamente el objetivo,
esta catequesis debe ser continuada convenientemente de
mancra que constituya un verdadero Y Propio catccumenado.
Aspira, ademds, a sostencr y robustecer la castidad propia
de los novios, a Prepararlos para la vida conyugal, vivida
cristianamente, Y para la misién especifica que los esposos
tienen en ¢l Pucblo de Djos.

Los futuros esposos deben conocer ¢l significado profundo
del matrimonio, entendido como unién de amor para su
pleno desarollo personal Y para la procreacion. La estabi-
lidad del matrimonio y del amor conyugal exige, como condi-
cion indispensable, la castidad y ¢l dominio de si, la forma-
cion del cardcter y el espliitu de sacrificio. En vista de las
dilicultades de la vida matrimonial, agudizadas en Jug
condiciones de nuestro ticmpo, la castidad juvenil, en cuanto
preparacion adecuada para la castidad matrimonial, scrd
de ayuda decisiva para los esposos. [Lstos, por otra parte,
serdn instruidos sobre a ley divina, declarada por ¢l Ma-
gisterio cclesidstico, necesaria para la formacién de su
conciencia, 2 .

Instruidos sobre el valor y la grandeza del sacramento
del matrimonio, que especilica para cllos la gracia y la
vocacién del bautismo, los CSposus  cristianos cstardn e
grado de vivir conscicntemente los valores y las obligaciones
propias de su vida moral come exigencia y liruto de la gracia
y dela accion del Espiritu, ya que « para cumpliv digna-
mente su deber de estado, estan fortificados y como consa-
grados por un sacramento especial » 43 '

Por otra parte, a fin de vivir su sexualidad y llevar a cabo
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cs importante que los esposos tengan conocimiento de los
mdétodos naturales para regular su fertilidad. Como ha
dicho Juan Pablo II: « Conviene hacer lo posible para
que ‘semcjante conocimiento se haga accesible a todos los
esposos, y antc todo a las personas jovencs, mediante una
informacién y una educacién clara, oportuna y scria, por
parte de parejas, de médicos y de expertos ».45 Hay que

“hacer notar que la contracepcién, de la que actualmente

se hace intensa propaganda, contrasta con estos ideales
cristianos y estas normas de moralidad cn que la Iglesia es
macstra. Este hecho hace todavia mds urgente la necesidad
de que la enseiianza de la Iglesia sobre los medios artifi-
ciales de contracepcion y los motivos de tales enseiianzas,
scan transmitidos a los jévencs a la edad conveniente para
prepararlos a vivir su matrimonio responsablemente, ple-
no dé¢ amor y abicrto a la vida.

ORIENTACIONES PARA T1.OS ADULTOS

Una solida preparacion catequfstica de los adultos, so-
bre ¢l amor humano, pone las bases para la cducacién
scxual dc los nifios. Asf se asegura la posesion de la madurez
humana iluminada por la fe, que serd decisiva en el didlogo
quc los adultos dchen establecer con las nucvas generaciones.
Ademads de las indicaciones concernientes a los métodos a
usarse, dicha catequesis favorecerd un oportuno cambio
de ideas sobre problemas particulares, hard conocer mcjor
el material a utilizar y permitira cventuales encuentros
con cxpertos, cuya colaboracion podrfa ser particularmente
util en los casos diffciles. '

FUNCION DE LA SOCIEDAD CIVIL

La persona dcberfa encontrar en la sociedad, expresados
y vividos, los valores que ejercen un influjo no sccundario
cn cl proceso formativo. Scrd, por tanto, deber de la sociedad
civil, en cuanto se trata decl bien comin,*® vigilar con el
fin de que sc ascgure un sano ambicnte ffsico y moral en

4 Familiaris consortio, n. 33. Respecto a la actual propaganda contraceptiva
tan ampliamente difundida, cf. IHunanae vitae, nn. 14-17.
¢ Cf. Gaudium et spes, n. 26; cf. Humanae vitae, n. 23.
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las escuclas y se promuevan las condiciones que respondan
a la positiva peticién de los padres o cuenten con su libre
adhesion.

Es deber del Estado tutelar a los ciudadanos contra las
injusticias y desérdenes morales como el abuso de los me-
norcs y toda forma de violencia sexual, la degradacién de
costumbres, la permisividad y la pornogralia, y la mani-
pulacién de los datos demogralicos.

RESPONSABILIDAD EN LA EDUCACION PARA EL USO DE LOS
INSTRUMENTOS DE COMUNICACION SOCIAL

En el mundo actual los instrumentos de comunicacidn
social, con su irrupcion arrolladora y fucrza de sugestion,
¢jercen sobre los jévenes y los menores, en genceral y sobre
todo en el campo de la cducacién sexual, una continua y
condicionante obra de informacidén y de amacstramicnto
bastante mds incisiva que aquella propia de la familia,

Juan Pablo II haindicado la situacidn cn la que vicuen a
cncontrarse los ninos [rente a los instrumentos de comunica-
cion social: «Fascinados y privados de defensas ante ¢l mun-
do y ante los adultos, los nifios estdn naturalmente dispucstos
a acoger lo que se les ofrece, ya se trate del bien o del mal ...
Los nifios sc sicnten atrafdos por la « pequena pantalla » y
por la «pantalla grande »: siguen todos los gestos que apa-
recen en ellas y perciben, antes y mcjor que cualquier otra
persona, las emociones y sentimicntos cousiguientes ».47

Hay que destacar, ademds, que por la misma cvolucion
tecnoldgica se hace menos ficil ¢l realizar oportunamente

¢l nccesario control. De aquf la urgencia, aun con miras,

a una recta cducacion scxual, de que «los destinatarios,
sobre todo los jovencs, procuren acostumbrarse a ser mo-
derados y disciplinados c¢n el uso de estos instrumentos;
pongan, ademds, cmpeiio en entender bien lo oido, visto
y leido; dialogucen con educadores y peritos en la materia
y aprendan a formar recto juicio ».18

47 Juan Pablo 11, Mensaje para la X111 Jurnada Mundial de las Comunicacivnes
Sociales, 23 mayo 1979, AAS 71 (1979-1I) p. g30.

4 Conc. Ec. Vat. 1l: Decr. Iuter mirifica, n. 10; cl. Comision Pontificia
para las Comunicaciones Sociales: Inst. past. Comununio et progressio, AAS 63
(1971) p. 619, n. 68.
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1. RESPONSABILIDAD EN LA REALIZACION DE LA EDUCAGCION SEXUAL

En decfensa de los derechos del niiflo en este campo,
Juan Pablo II estimula la conciencia de todos los cristianos
responsables, en particular dc los padres y de los operadores
de los medios de comunicacidn social, para que no escondan,
bajo pretexto de neutralidad o de respeto por el espontdnco
desarrollo del nifio, lo que en realidad constituye un compor-
tamiento de preocupante desinterés.4?

« Las autoridades civiles ticnen peculiares deberes en
esta materia en razon del bicn comin »,%° el cual exige
quc un reglamento jurfdico de los instrumentos de comu-
nicacion social proteja la moralidad piablica, en particular
cl mundo juvenil, especialmente en lo que concierne a
revistas, filmes, programas radio-tclevisivos, exposiciones,
espectaculos y publicidad.

FUNCION DE LA ESCUELA EN RELACION A LA EDUCACION SEXUAL

Supuesto ¢l deber primario de la familia, cometido propio
de la escucla s el de asistir y completar la obra de los padres,
proporcionando a los niflos y jévenes una cstima dc la
« sexualidad como valor y funcion de toda la persona creada,
varon y mujer, a imagen de Dios ».% '

Ll didlogo interpersonal, exigido por la  educacion
sexual, tiende a suscitar en ¢l educando una disposicion
interior apta para motivar y guiar ¢l comportamicnto de
la persona.

Ahora bien, tal actitud estd cstrechamente concctada
con los valores inspirados en la concepeion de la vida.
La cducacion sexual no se reduce a simple materia de
ensciianza o a sélo conocimicntos tedricos; no consiste cn
un programa a desarrollar progresivamente, sino que tienc
un objctivo especifico: la maduracién afcctiva del alumno,
el haccerlo llegar a scr duciio de st y ¢l formarlo para el
rccto comportamicento cn las rclaciones sociales.

La cscuela pucde contribuir a la consccucion de este
objetivo dc diversas mancras. Todas las materias se prestan

¢ Cf. Juan Pablo 11, Mensaje para la XIII Jornada Mundial de las Comuni-
caciones sociales, 23 mayo 1979, AAS 71 (1979-11) pp. 930-933.

80 Inter mirifica, n. 12.

St Familiaris consortio, n. 32.
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al desarrollo de los temas relativos a la sexualidad; el profesor
lo hard siempre en clave positiva y con gran dclicadeza,
discerniendo concretamente la oportunidad y ¢l modo.

La educacién sexual individual por su valor priori-
tario, no pucde ser confiada indistintamente a cualquicr
miembro de la comunidad escolar, En efecto, como se especi-
ficard més adelante, ademis de rectojuicio, sentido de respon-
sabilidad, competencia prolesional, madurez afectiva Y pudor,
esta educacion exige en el educador una sensibilidad exquisi-
ta para iniciar al nifio y al adolescente en los problemas del
amor y de la vida sin perturbar su desarrollo psicoldgico.

Aun cuando ¢l educador posca las cualidades necesarias
para una cducacién sexual en grupo, hay que tener en
cucnta la situacién concreta del grupo mismo. Esto s¢ aplica,
sobre todo, en el caso de grupos mixtos que recluman espe-
ciales precauciones. En todo caso, las autoridades respon-
sables deben juzgar con los padres la oportunidad de pro-
ceder de este modo. Dada la complejidad del problema, cs
bucno  proporcionar al educando ocasién para coloquios
personales en los que se le facilite ¢l pedir los conscjos o
aclaraciones que, por un instintivo sentido del pudor, no
S¢ atreverfa a manilestar en publico. Sdlo una estrecha
colaboracién entre la escucla y la Lumilia ascgura un prove-
choso cambio de experiencias entre padres y profesores, en
bien de los alumnos.s?

Corresponde a los Obispos, teniendo en cuenta lus legis-

laciones escoldsticas y las circunstancias locales, dar indi-
caciones sobre la cducacion sexual en grupos, sobre todo si
son mixtos.

Pucde, tal vez, ocurrir que determinados sucesos de la
vida escolar exijan una Intervencidn oportuna. Lo cuyo
caso, las autoridades escolares, colierentes con ¢l principio

de colaboracién, se pondridn ¢n contacto con los padres -

interesados para acordar la solucién oportuna.

Personas particularmente aplas por su compctencia y
cquilibrio y que gozan de la confianza de los padres, podran
serinvitadas y tener coloquios privados con los alumnos
para ayudarlos a desarrollar sy maduracion alectiva y a

%2 Cf. supra n. 58.
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dar el justo cquilibrio a sus relaciones. Tales intervenciones
dc orientacion personal se imponen cn especial en los casos
mas diffciles, a mcnos quc la gravedad de la situacién no
haga necesario el recurso al especialista en materia.

La formacion y cl desarrollo de una personalidad ar-
monica exigen una atmodsfera serena, fruto de comprension,
confianza recfproca y colaboracién entre los responsables.
Esto sc logra con el mutuo respeto a la competencia espe-
cffica de los diversos opcradores de la cducacién, a las
respectivas responsabilidades y a la cleccidn de los medios
diferenciados a disposicion de cada uno.

MATERIAL DIDACTICO APROPIADO

Facilita la educacién sexual correcta, un material di-
ddctice apropiado. Para prepararlo adecuadamente, se re-
quiere la colaboracion de especialistas en tcologfa moral y
pastoral, de catequistas y de pedagogos y psicélogos catod-
licos. Péngase particular atencién al matcrial destinado al
uso inmediato de los alumnos.

Cicrtos textos escolares sobre la sexualidad, por su cardcter
naturalista, rcsultan nocivos al nifio y al adolescente. Atin
mds nocivo cs ¢l material grdfico y audiovisual, cuando
presenta crudamente realidades sexuales para las que cl
alumno no estd preparado y asf le proporciona impresiones
traumadticas o suscita cn ¢l malsanas curiosidades que lo
inducen al mal. Los educadores piensen scriamente cn los
graves dafios que una irrcsponsable actitud cn materia tan
dclicada pucde causar a los alumnos.

GRUPOs JUVENILES

Existe en la cducacién un factor no despreciable que se
asocia a la accidén de la familia y de la cscuela y, a menudo,
ticne una influencia adn mayor cn la formacién de la per-
sona: son los grupos juvcniles que se constituyen en las
actividades del tiempo libre y.quc ocupan intensamente
la vida del adolescente y del joven. Las ciencias humanas
consideran los ¢ grupos’ como una condicién positiva para
la formacién, porque no es posible la maduracién de la
personalidad sin eficaces relaciones intcrpersonales.
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I11.

CONDICIONES Y MODALIDAD
DE LA EDUCACION SEXUAL

La complejidad y delicadeza dc esta tarea requiere
esmerada preparacion de los ‘educadores, cualidades espe-
cificas para csta accién cducativa y particular atencién a
objetivos precisos.

PREPARACION DE 1.0S EDUCADORES

La personalidad madura de los educadores, su prepa-
racién y cquilibrio psfquico influyen [ucrtemente sobre
los cducandos. Una cxacta y completa vision del signifi-
cado y del valor de la sexualidad y una serena integracion
de la misma cn la propia personalidad son indispensables
a los educadores para una constructiva accién educativa.
Su capacitaciéon no cs tanto fruto de conocimicntos teéricos
como resultado de su madurez afectiva, lo cual no dispensa
de la adquisicion de conocimientos cientfficos adaptados a
su tarea cducativa, particularmentc ardua cn nucstros dfas.
Los encuentros con las familias podrdn ser de gran ayuda.

Las disposiciones que deben caracterizar al educador
son cl resultado de una formacién general, fundada en
una concepcion positiva y constructiva de la vida, y en el
csfucrzo constantc por realizarla. Una tal formacidn rebasa
la nccesaria preparacion profesional y penetra los aspectos

‘mis fntimos de la personalidad, incluso el religioso y espi-

ritual. Este ultimo, garantiza el recurso tanto a los princi-
pios cristianos como a los medios sobrenaturales que deben
sostener las intervenciones educativas.

Ll cducador que desarrolla su tarca fuera del ambicnte
familiar, neccesita una preparacién psico-pedagdgica adap-
tada y scria, que le permita captar situaciones particulares
que requicren una cspecial solicitud. Asf, estard en dispo-
sicion de aconscjar aun a los mismos padres, sobre todo
cuando ¢l muchacho o la muchacha nccesitan un psicélogo.
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Entre los sujctos normales y los casos patoldgicos, existe
toda una gama dc individuos con problemas, mis o menos
agudos y persistentes amenazados de cscasa atencion pese
a su gran necccsidad de ayuda. En estos casos, mds que
una terapia a nivel médico, se requierc una constante obra
de apoyo y gufa por parte de los educadores.

CUALIDADES DE LOS METODOS EDUCATIVOS

Sc imponc un conocimicnto claro de la situacion, por-
que- el método utilizado no sélo condiciona grandemente
¢l resultado de esta delicada cducacidn, sino también la
colaboraciéon entre los diversos responsables. En realidad
las criticas en curso, ordinariamente, se reficren mds a
los métodos usados por algunos cducadores que al hecho
de su intcrvencion. Estos métodos deben tener determi-
nadas cualidades, relativas unas al sujeto y a los educa-
dores mismos y otras a la finalidad quc tal educacidn se
propone.

[EXIGENGIAS DEL SUJETO E INTERVENCION EDUCATIVA

La cducacién alectivo-sexual, estando mds condicionada

que otras por cl grado de desarrollo ffsico y psicoldgico del
cducando, debe ser sicmpre adaptada al individuo. En
cicrtos casos, c¢s nccesario prevenir al sujeto prepardndolo
para situaciones particularmente diffciles, cuando se prevé
que deberd afrontarlas, o avisdndole acerca de peligros
inminentes o constantes.
" Sin embargo, cs preciso respetar ¢l cardcter progresivo
de esta educacion. Se debe intervenir gradualmente prestando
atencién a los momentos del desarrollo fisico y psicolégico
que requicren una preparacion mds cuidadosa y un tiempo
de maduracién prolongado. Es necesario asegurarse de que
¢l educando ha asimilado los valores, los conocimientos y
las motivaciones quc le han sido propuestos o los cambios
y cvoluciones que ha podido obscrvar en s{ mismo y de los
que cl educador indica oportunamente las causas, las rela-
ciones y la finalidad.
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CUALIDAD DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS

Una vilida contribucién al desarrollo arménico y cqui-
librado de los jovencs impone a los educadores regular sus
intervenciones de acuerdo al particular papel que desem-
pefian. El sujeto no percibe ni acepta de la misma manecra
de parte de los diversos educadores las informaciones y
motivaciones que le son dadas, porque alectan de modo
diverso su intimidad. Objctividad y prudencia deben ca-
racterizar tales intervenciones.

La informacién progresiva requiere una cexplicacién in-
completa, pero siempre ajustada a la verdad. Han de evitarse
explicaciones deformadas por reticencias o falta de fran-
queza. Sin cembargo, la prudencia exige al ceducador no
sélo una oportuna adaptacién del argumento a las expecta-
tivas del sujcto, sino también la eleccidn del lenguaje, del
modo y dcl ticmpo en ¢l que intervenir; exige también
que se tenga cn cuenta el pudor del nino. Ll educador
recuerde, ademds, la inllucncia de los padres: su preocu-
pacion por esta dimension de la cducacion, ¢l cardcter
particular de la cducacién familiar, su concepeidn de la
vida y el grado de apertura a los otros ambicutes cducativos.

Sc debe instistir, sobre todo, en los valores humanos y
cristianos de T sexualidad para procurar su aprecio y para
suscitar el desco de proyectarlos en la vida personal y en las
rclaciones con los demds. Sin desconocer las dificultades que
el desarrollo sexual supone, pero sin obsesionarse con cllo,
¢l cducador tenga confianza en la accién educativa: ésta
pucde contar con la resonancia que los verdaderos valo-
res encuentran en los jévenes, cuando son presentados con
conviccién y confirmados por el testimonio de vida.

Dada la importancia de la cducacién sexual en la lor-
macion integral de la persona, los educadores, habida cuenta
de los varios aspectos de la sexualidad y de su incidencia
sobre la personalidad global, se¢ esfuercen, especialmente,
por no separar los conocimientos de los valores correspon-
dientes que dan un sentido y una oricntacién a las infor-
maciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Por tanto,
cuando presenten las normas morales, ¢s necesario quc
muestren su respaldo y los valores que involuran.
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EDUCACION PARA EL PUDOR Y LA AMISTAD

El pudor, clemento fundumental de la personalidad,
sc puede considerar —en ¢l plano educativo— como la
conciencia vigilante en defensa de la dignidad del hom-
bre y del amor auténtico. Tiende a reaccionar ante ciertas
actitudes y a frenar comportamientos quc ensombrecen la
dignidad de la persona. Es un medio necesario y clicaz
para dominar los instintos, hacer florecer ¢l amor verdadero
¢ integrar la vida alcctivo-sexual en ¢l marco armonioso de
la persona. El pudor entraiia grandes posibilidades peda-
gogicas. y merece por tanlo, scr valorizado. Nifivs y jovences
aprenderdn asf a respetar el propio cucrpo como don de
Dios, miembro de¢ Cristo y templo del Lspiritu Santo;
aprenderdn a resistir al mal que les rodea, a tener una mi-
rada y una imaginacién limpias y a buscar ¢l manilestar
en el encuentro afectivo con los demés un amor verdade-
ramente humano con todos sus elementos cspirituales.

Con este fin se les presenten modelos concretos y atrayen-
tes de virtud, sc les desarrolle el sentido estélico, desper-
tandoles el gusto por la belleza presente en la naturaleza,
en cl arte y en la vida moral; se cduquc a los jovenes para
asimilar un sistema de valores, scnsibles y espirituales, cn
un desplicgue desinteresado de fe y de amor.

La amistad es el vértice de la maduracién afectiva y se
diferencia de la simple camaraderfa por su dimension in-
terior, por una comunicacion ue permite y favoreee la
verdadera comunién, por la recfproca generosidad y la csta-
bilidad. La educacién para la amistad pucde llegar a ser un
fuctor de extraordinaria imporlancia para la construccion
de la personalidad cen su dimension individual y social.

Los vinculos de amistad que unen a los jovenes de distinto
sexo, contribuyen a la comprension y a la estima recfproca,
siempre que se mantengan en los limites de normales ex-
presiones afectivas. Si en cambio, se convierten o tienden
a convertirse en manilestaciones de tipo genital, esos vinculos
pierden el auténtico significado de amistad madura, perjudi-
cando los aspectos relacionales de ese momento'y las perspec-
tivas de un posible matrimonio [uturo, y restando atencion
a una cventual vocacién a la vida consagrada.
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IV.
ALGUNOS PROBLEMAS PARTICULARLS

El educador podrd cncontrarse, en ¢l ¢jercicio de su
misién, declante de algunos problemas particulares sobre
los que, ahora, sc juzga oportuno dctenerse.

La cducacion sexual debe conducir a los jovences a tomar
concicncia de las diversas expresiones y de los dinamismos
de la sexualidad, asf como dc los valores humanos que
deben se respetados: El verdadero amor cs capacidad de
abrirsc al préjimo en ayuda generosa, es dedicacién al otro
para, su bien; sabe respetar su personalidad y libertad; no
es egofsta, no se busca a sf mismo en el prdjimo,** es obla-
tivo, no posesivo. Ll instinto sexual, en cambio, si abando-
nado a sf mismo, sc reduce a genitalidad y ticnde a adue-
flarse del otro, buscando inmediatamente una satisfaccion
personal.

Las relaciones {ntimas deben llevarse a cabo solo dentro
del matrimonio, porque unicamentc en ¢l se verifica la
concxidn inseparable, querida por Dios, entre el significado
unitivo y cl procreativo de tales relaciones, dirigidas a mante-
ner, confirmar y manifestar una definitiva comunién de
vida —«una sola carnc »—58 mediante la recalizacion de
un amor « humano », «total », «ficl y exclusivo » y « fe-
cundo »,% cual ¢l amor conyugal. Por csto las rclacioncs
sexuales fucra del contexto matrimonial, constituyen un

.desorden grave, porque son expresiones de una realidad que

no existe todavfa;*® son un lenguajc que no encuentra corres-
pondencia objctiva en la vida de las dos personas, atn
no constituidas en comunidad definitiva con el nccesario
reconocimiento y garantfa dc la sociedad civil y, para los
conyuges caldlicos, también rcligiosa.

8 Cf. 1 Cor. 13,5.

84 Mt. 19,5.

88 Humanae vitac, AAS 6o (1968) p. 486, n. g.
5 Cf. Persona humana, n. 7.
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96 Sc van difundiendo, cada vez mdés, entre los adolescentes
y jovenes ciertas manifestaciones de tipo scxual que de
suyo disponen a la relaciéon completa, aunque sin llegar
a clla. Estas manifcstaciones genitales son un desorden
moral porque se¢ dan fucra de un contexto matrimonial.

97 La cducacion scxual ayudard a los adolescentes a des-
cubrir los valores profundos del amor y a comprender el
dafio que tales manifestaciones producen a su maduracién
afectiva, en cuanto conducen a un encuentro no personal,
sino instintivo, con f[rccuencia desvirtuado por rescrvas y
calculos cgofstas, y desprovisto del cardcter de una verda-
dera relacién personal y mucho menos definitiva. Una
-auténtica educacion conducird a los jovenes hacia la madurez
y cl dominio dec sf, frutos de una cleccién consciente y de
un csfuerzo personal.

98 Es objetivo de una auténtica educacién sexual favorecer
un progreso continuo cn el control de los impulsos, para
abrirse a su ticmpo a un amor verdadero y oblativo. Un
problema particularmente complejo y delicado que pucede
presentarse, cs el de la masturbacion y sus repercusiones
en cl crecimicento integral de la persona. La masturbacion,
scgin la doctrina catdlica, es un grave desorden moral,5?
principalmente porque es usar de la facultad sexual de
una mancra quc contradice esencialmente su finalidad, por
no cstar al servicio del amor y de la vida segin ¢l designio
dc Dios.?*

99 . Un educador y conscjero perspicaz debe esforzarse por
individuar las causas dc la desviacion, para ayudar al ado-
lescente a superar la inmadurcz que suponc cste hdbito.
Desde ¢l punto de vista educativo, es necesario tener presente
qué la masturbacion y otras [ormas de autocrotismo, son
sintomas dec problemas mucho mds profundos los cuales
provocan una tension sexual que el sujcto busca superar
rccurricndo a tal comportamicnto. Estec hecho requicre que

la accién pedagogica sca orientada mds hacia las causas
que hacia la represion directa del fendmeno.®®

o
~

Ibid., n. g.
5% Ibid.
3% Ibid.
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Aun teniendo en cuenta la gravedad objetiva de la
masturbacién se requicre gran cautcla para evaluar la
responsabilidad subjetiva de la persona.

Para ayudar al adolescente a scutirse acogido en una
comunion de caridad y liberado de su cerrazon en si misnio,
el educador « dcbe despojar de todo dramatismo cl hecho
de la masturbacién y no disminuir ¢l aprecio y benevolencia
al sujeto »;% dcebe ayudarlo a integrarse socialmente, a
abrirse e interesarse por los demds, para poder liberarse
de esta forma de autocrotismo, oricntandose hacia ¢l amor
oblativo, propio de una afectividad madura; al mismo
ticmpo lo animard a recurrir a los medios recomendados
por la ascesis cristiana, como la oracidon y los sacramcentos,
y a ocuparsc cn obras de justicia y caridad.

La homoscxualidad que impide a la persona el llegar
a su madurez sexual, tanto desde ¢l punto de vista individual
como interpersonal, es un problema que debe ser asumido
por cl sujeto y el educador, cuando se presente ¢l caso, con
toda objetividad.

« Esas personas homoscxuales deben ser acogidas, cn
la accién pastoral, con comprensién y deben ser sostenidas
en la esperanza de superar sus dificultades personales y su
inadaptacién social. También su culpabilidad dcbe scr
juzgada con prudencia. Pero no s¢ pucde emplear ningin
método pastoral que reconozca una justificacién moral a
estos actos, por considerarlos conformes a la condicién de
esas personas. Scgin cl orden moral objetivo, las rclaciones
homosexuales son actos privados de su regla csencial ¢
indispensable ».6* '

Serd funcion de la familia y del educador buscar, sobre
todo, cl individuar los factores que impulsan hacia la homo-
sexualidad, ver si se trata de factores [isiolégicos o psicolo-
gicos, si es el resultado de una falsa cducacién o de la falta
de una evolucién sexual normal, si proviene de habitos
contraidos o de malos cjemplos ¥ o de otros factores. En
concreto, al buscar las causas de cste desorden, la familia

¢ ]bid. pp. 85-87, n. g.
4 Orientaciones para la educacion en el celibulv sacerdolal, n. 63.
83 Persona humana, n. 8.

8 Cf. Ibid.
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IV. ALGUNOS PROBLEMAS PARTICULARES

y el educador tendrdn en cucnta primeramente los clementos
de juicio propuestos por el Magisterio y sc servirdn de la
contribucién que diversas disciplinas pucden ofrecer. Después
se analizardn difcrentes clementos: falta de alccto, inma-
durez, impulsos obscsivos, scduccién, aislamiento social, la
depravacion de costumbres y lo licencioso de los espectd-
culos y las publicaciones. Tendrdn presente que cn lo pro-
fundo del hombre yace su innata debilidad, consecuencia
del pecado original, que puede descmbocar en pérdida del
sentido de Dios y del hombre y tener sus repercusionces cn
la esfera de la sexualidad.

- Individuadas y comprendidas las causas, la familia y cl
cducador ofrecerdn una ayuda eficaz al proceso de creci-
micnto integral: acogiendo con comprensién; creando un
clima de confianza; animando a la liberacidn y progreso cn
cl dominio de sf; promoviendo un auténtico esfucrzo moral
de conversion hacia ¢l amor de Dios y del préjimo; sugi-
ricndo —si fucra necesario— la asistencia médico-psicold-
gica dec una persona atenta y respetuosa a las ensciianzas de
la Iglesia.

Una sociedad permisiva que no ofrece valores sobre los
que fundamentar la vida, favorece evasiones alienantes a
las que son sensibles, en modo particular, los jovenes. Su
carga dc idcalismo choca con la dureza de la vida ori-
ginando una tensién que pucde provocar, a causa de la
debilidad de la voluntad, una demoledora evasion en la
droga.

Estc es un problema que sc agrava cada vez més y que
toma aspcctos dramdticos para ‘cl cducador. Algunas subs-
tancias psicotropicas aumecntan la sensibilidad para el

‘placer sexual y, en general, disminuyen la capacidad de

autocontrol y, por tanto, de defensa. El abuso prolongado
de la droga lleva a la destruccion ffsica y psiquica. Droga,
autonomfa mal entedida y desorden scxual se encucntran
a menudo juntos. La situacién psicoldgica y el contexto
humano de aislamicnto, abandono y rebelién, en que viven

los drogados, crean condiciones tales que llevan fAcilmente
a abusos sexuales.

¢ Cf. Rom. 1,26-28; Cf., por analogfa, Persona humana, n. 9.

Necesidad de ofrecer
ayuda eficaz

Droga y
desorden sexual
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105 La intervencidn reeducativa, que exige una profunda  Intervencién
iy transformacién interna y externa del individuo, es fatigosa ~recducativa
. " . Y accidn preventiva
! y larga porque deche ayudar a reconstruir la personalidad
ey y sus relaciones con ¢l mundo de las personas y de los va-
res. Més cficaz cs la accién preventiva. Esta procura evitar
& las carencias alcctivas profundas. El amor y la atencién

£,
!

s

cducan en el valor, Ia dignidad y el respeto a la vida, al
cuerpo, al sexo y a la salud. La comunidad civil y cristiana
debe saber acoger oportunamente a los jovenes abandona-
dos, marginados, solos o inscguros, ayudandolos a inscrirse
cn cl estudio y en el trabajo, a ocupar ¢l ticmpo libre ofrc-
ciéndoles lugares sanos de encuentro, de alegrfa, de ocu-

°  paciones interesantes y proporciondndoles ocasiones para
nucvas relaciones alectivas y de solidaridad.

En especial ¢l deporte, al servicio del hombre, posce
un gran valor educativo no sélo como disciplina corporal,
sino también como ocasién de sana distensién en la que ¢l
sujeto se cjercita en renunciar a su cgofsmo y a competir
con los otros. S6lo una libertad auténtica, cducada, ayudada
y promovida, defiende de la bdsqueda de la libertad ilusoria
de la droga y del scxo.
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CONCLUSION

Dc estas reflexiones sc puede concluir que, en la actual
situacién socio-cultural es urgente dar a los nifios, a los
adolescentes y a los jovenes una positiva y gradual educacién
afectivo-scxual, ateniéndose a las disposiciones conciliares.
El silencio no es una norma absoluta de conducta en esta
maleria, sobre todo cuando se picnsa en los numerosos
« persuasores ocultos » que usan un lenguaje insinuante.
Su influjo hoy es inncgable, por tanto, corresponde a los
padres vigilar no sélo para reparar los dafios causados por
intervenciones inoportunas y nocivas, sino, cspecialmente,
para prevenir a sus hijos ofreciéndoles una educacién po-
sitiva y convincente.

La defensa de los dercchos fundamentales del nifio y
del adolescente para el desarrollo arménico y completo
de la personalidad conforme a la dignidad dc hijos dc Dios,
corresponde en primer lugar a los padres. La maduracién
personal exige, en efecto, una continuidad en el proccso
cducativo protegido por el amor y la confianza propias del
ambiente familiar,

En cl cumplimicnto de su mision la Iglesia tiene el
deher y el derecho de atender a la educacién moral de los
bautizados. La intcrvencién de la escucla en toda la edu-
cacién, y particularmente en esta materia tan delicada,
dche llevarse a cabo de acuerdo con la familia. Esto supone
cn los educadores, y en aquellos que intervienen por deber
explicito o implicito, un criterio recto acerca de la finalidad
de su intervencion y la preparacion adecuada para poder
cxponer cste tema con dcelicadeza y en un clima de sercna
confianza.

Para que la informacién y la cducacién afcctivo-sexual
scan cficaces, deben efectuarse con oportuna prudencia,
con cxpresiones  adecuadas y preferiblemente en forma
individual. El éxito de esta educacion dependerd, en gran
parte, de la vision humana y cristiana con que el educador
presentard los valores de la vida y del amor.

Urgencia de una
educacidn sexual

Deber primario
de los padres

Dercchos-dcberes
de la lglesia

Intervencidn
de la escuela ...

woo de acuerdo
con la familia

FEducacién individual
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El educador cristiano, sca padre o madre de familia,
profesor o de alguna forma responsable, puede, hoy sobre
todo, sentir la tentacién de remitir a otros un deber que
exige tanta delicadeza, criterio, paciencia y esfuerzo y que
requicre también mucha gencrosidad y empeiio por parte
del educando. Por tanto, ¢s nccesario, al terminar este
documento, reafirmar que este aspecto de la accion educativa
es, sobre todo para un cristiano, obra de f¢ y de conhado
recurso a la gracia: todo aspecto de la educacién sexual
se inspira en la fe y saca de clla y de la gracia la fuerza indis-
pensable. La carta de S. Pablo a los Gélatas incluye el
dominio de st y la templanza en cl dmbito de cuanto ¢l
Espfritu, y sélo El, puede realizar en ¢l creyente. Es Dios
el que da la luz, es Dios ¢l que comunica la energla suli-
cienie.

La Congregacion para la Educacion Catélica conffa que
las Conferencias LEpiscopales promucvan la unién de los
padres, las comunidades cristianas y los cducadores con
miras a la accidn convergente en un sector tan importante
para ¢l futuro de los jovenes y ¢l bien de la socicdad. Invita
a asumir esta tarca cducativa con reciproca confianza
y gran respeto de los derechos y competencias especilicas
para lograr una completa [brmacion cristiana.

Roma, 1 de noviembre de 1983, ficsta de Todos los Santos.

WiLLiaMm card. Baum
Prefecto

f¢ Antonio M. Javicrre, Secretario
Arzobispo tit. de Meta

& Cf. Gal. 5, 22-24.
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INTRODUCCION

El desarrollo arménico de la personalidad humana revela
progresivamente en el hombre la imagen de hijo de Dios.
« La verdadera educacién se propone la formacién de la
persona humana en orden a su fin dltimo ».! Tratando de
la educacidn cristiana, el Concilio Vaticano 11 ha sefialado
la necesidad de ofrecer « una positiva y prudente educacién
sexual » a los nifios y a los jévenes.?

La Congregacién para la Educacién Catélica, dentro del
ambito de su competencia, considera un deber contribuir
a la aplicacién de la Declaracién Conciliar, asf como lo
vienen haciendo las Conferencias Episcopales en sus demar-
caciones respectivas.

Este documento, elaborado con la ayuda de expertos en
problemas educativos y sometido a una vasta consulta, se
propone un objetivo concreto: examinar el aspecto peda-
gogico de la educacién indicando orientaciones oportunas
para la formacién integral del cristiano, segin la vocacién
de cada uno.

Aunque no se descienda en cada ocasién a la cita expli-
cita, se presuponen siempre ios principios doctrinales y las
normas morales correspondientes, segiin el Magisterio.

La Congregacién es muy consciente de las diferencias
culturales y sociales existentes en los diversos pafses. Por
tanto, estas orientaciones deberdn ser adaptadas por los
respectivos episcopados a las necesidades propias de cada
Iglesia local.

SIGNIFICADO DE LA SEXUALIDAD

La scxualidad es un clemento bésico de la personalidad;
un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse
con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano.
Por eso, es parte integrante del desarrollo de la personalidad

1 Conc. Ec. Vat. II: Decl. Gravissimum educationis, n. 1.

2 Ibid.

Aplicacién
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y de su proceso educativo: « A la verdad en el sexo radican
las notas caracteristicus que constituyen a las personas como
hombres y mujeres en el plano bioldgico, psicoldgico y
espiritual, teniendo asi mucha parte c¢n su evolucidn indivi-
dual y en su insercidin cn la sociedad .3
5 La sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no  Sesualidad
solo en el plano fisico, sino tambicn en cl psicolégico y espi- » genitalidad
ritual con su impronia consiguirnte en todas sus manifes-
taciones. Esta diversidad, ancja a la complementariedad
de los dos sexos, responde cumplidamente al disefio de Dios-
en la vocacién enderczada a cada uno.
La genitalidad, oricntada a la procreacion, es la expresién
méxima, en el plano fisico, de la comunién de amor de los
conyuges. Arrancada de este contexto de don reciproco
—realidad que el cristiano vive sustenido y enriquecido de
una mancra muy especial, por la gracia de Dios— la geni-
talidad pierde su significado, cede al egofsmo individual
Yy Pasa a ser un desorden moral.1
6 La sexualidad orientada, clevada e integrada por el  Sexualidad orientada
amor adquicre verdadera calidad humana. En el cuadro 2o ¢ amor
del desarrollo biolégico y psiquico, crece arménicamente
y s6lo se realiza en sentido pleno con la conquista de la
madurez afectiva que se manificsta en ¢l amor desinteresado
y en la total donacién de si.

SITUACION ACTUAL

7 Se pueden observar actualmente, aun entre cristianos, Peligre
notables divergencias respecto a la educacién sexual. En cl 4 BeamERAG:
clima presente de desorientacion moral amaga cl peligro
tanto del conformismo que acarrea no leves danos, como
del prejuicio que falsea la intima naturaleza del ser humano
salida fntegra de las manos del (‘rcador.

8 Reactivo necesario frente a tal situacién, es para muchos — Mecesidad .
una oportuna educacién scxual. Conviene observar que si JJ:AZZ[“ kil
bien la necesidad es una conviccién ampliamente difundida

# S. Congregacion para la Doctrina de la Fe: Declaracién acerca de algunas
cuestiones de ética sexual, Persona hwmana, 29 diciembre 1975, AAS 68 (1976)
P- 77, n. 1.

¢ Cf. Juan Pablo 11, Ex. Ap. Familiaris consortio, 22 noviembre 1981, AAS
74 (1982) p. 128, n. 37; cf. infra n. 16.
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en teorfa, en la practica persisten incertidumbres y diver-
gencias notables sea respecto a las personas e instituciones
que deberfan asumir la responsabilidad educativa, sea en
relacion al contenido y metodologfa.

Los educadores y los padres rcconocen con frecuencia
no estar suficientemente preparados para llevar a cabo una
adecuada educacién sexual. La escucla no siempre estd
capacitada para ofrccer una visién integral del tema; la
cual quedarfa incompleta con la sola informacién cientffica.

Particulares dificultades se encuentran en pafses donde
la urgencia del problema no se advierte o se picensa, tal vez,
que pucda resolverse por sf mismo, al margen de una edu-
cacion especffica.

En general, es necesario reconocer que se trata de una
empresa diffcil por la complejidad de los diversos elementos
(fisiologicos, psicoldgicos, pedagdgicos, socio-culturales, jurf-
dicos, morales y religiosos) que intervienen en la accién
educativa.

Algunos organismos catdlicos, en diversas partes, —con
la aprobacién y el estimulo del Episcopado local— han
comenzado a desarrollar una positiva tarea de educacién
sexual, dirigida no sélo a ayudar a los nifios y adolescentes
en el camino hacia la madurez psicolégica y espiritual,
sino también, y sobre todo, a prevenirlos contra los peligros
provenientes de la ignorancia y degradacién ambientales.

Es también laudable ¢l esfuerzo de cuantos, con seriedad
cientffica, estudian el problema, a partir de las ciencias

humanas integrando los resultados de tales investigaciones

en un proyecto conforme a las exigencias de la dignidad
humana, como aparece en el Evangelio.

DECLARACIONES DEL MAGISTERIO

Las declaraciones del Magisterio sobre educacién sexual
reflejan un progreso que responde a las justas exigencias
de la historia en plena fidelidad a la tradicién.?

® Pio XI en su Enciclica Divini illius Magistri, del 31 diciembre 1929,
declaraba erronea la educacién sexual tal y como se hacfa en su tiempo, es
decir una informacién naturalista, impartida precoz e indiscriminadamente,
(AAS 22 (1930) pp. 49-86).

Con esta misma visién se debe lecr el Decreto del S. Oficio del 31 de marzo

Frecuente falta
de preparacidn

Particulares
dificultades en
algunos ambientes

Empresa delicada

Laudables

iniciativas

Seriedad cientffica

Correcta perspectiva
de la
educacion sexual
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El Concilio Vaticano II en la « Declaracién sobre la
Educacién cristiana » presenta la perspectiva correspondicnte
a la educacién sexual ® tras afirmar el derecho de la juventud
a recibir una educacién adecuada a las exigencias personales.

El Concilio concreta: « Hay que ayudar, pues, a los
nifios y a los adolescentes, teniendo en cuenta el progreso de
la psicologfa, de la pedagogfa y de la did4ctica, para desa-
rrollar arménicamente sus condiciones fisicas, morales e
intelectuales, a fin de que adquieran gradualmente un
sentido mds perfecto de la responsabilidad en el recto y
laborioso desarrollo de la vida, y en la consecucién de la
verdadera libertad, superando los obsticulos con grandeza
y constancia de alma. Hay que iniciarlos, conforme avanza
su edad, en una positiva y prudente educacién sexual ».7

La Constitucién Pastoral « Gaudium et spes », a pro-
positp de la dignidad del matrimonio y de la familia, pre-
senta esta dltima como el lugar preferente para la formacién
de los jévenes en la castidad.® Pero siendo ésta un aspecto
de la educacién integral, exige la cooperacién de los educa-
dores con los padres en el cumplimiento de su misién.? Esta
educacién, en definitiva, sc debe ofrecer a los nifios y jévenes
en el d4mbito de la familia'® y darla de manera gradual,
mirando siempre a la formacién integral de la persona.

En la Exhortacién apostdlica sobre la misién de la fa-
milia cristiana en el mundo actual, Juan Pablo II reserva
un puesto destacado a la educacion sexual como un valor

de 1931, (AAS 23 (1931) pp. 118-119). Sin cmbargo, Pio XI consideraba la
posibilidad de una educacion sexual positiva, individual « por parte de aquellos
que han recibido de Dios la misién educativa y la gracia de estado », (AAS
22 (1930) p. 71). Este valor positivo dec la educacién sexual, sefialado por Pio
X1, ha sido gradualmente desarrollado por los sucesivos Pontifices. Pio XII,
en el discurso al V Congreso Internacional de Psicoterapia y Psicologfa clfnica
del 13 de abril de 1953 (AAS 45 (1953) pp. 278-286) y en la Alocucién a las
Mujeres de Accién Catolica italiana del 26 de octubre de 1941 (AAS 33 (1941)
PP- 450-458) concreta cémo debe vcalizarse la cducacién sexual en familia.
Cf. también Pio XII a los Carmelitas: AAS 43 (1951) pp. 734-738; a los
padres de familia franceses; AAS 43 (1951) pp. 730-734). El Magisterio de Pfo
XII prepara el camino para la declaracién conciliar Gravissimum educationis.

¢ Cf. Gravissimum educationis, n. 1.

7 Ibid.

8 Cf. Conc. Ec. Vat. II: Cons. Gaudium el spes, n. 49.

® Cf. Gravissimum educationis, n. s.

10 Ibid; n. 3; cf. Gaudium et spes, n. s52.

La familia:

lugar preferente ...

.. intérprete
de los valores
esenciales
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de la persona. « La educacién para el amor como don de sf
mismo, dice el Santo Padre, constituye también la premisa
indispensable para los padres, llamados a ofrecer a los hijos
una cducacidn sexual clara y delicada. Ante una cultura
que ¢ banaliza’ en gran parte la sexualidad humana, porque
la interpreta y la vive de manera reductiva y empobrecida,
relaciondndola tinicamente con el cuerpo y el placer egofsta,
el servicio educativo de los padres debe basarse sobre una
cultura sexual que sea verdadera y plenamente personal.
En efecto, la sexualidad es una riqueza de toda la persona
—cuerpo, sentimiento y espfritu— 'y manifiesta su signifi-
cado fmtimo al llevar la persona hacia el don de sf misma
en el amor » 1!

El Papa, inmediatamente después, hace a la escuela
responsable de esta educacién al servicio y en sintonfa con
los padres. « La educacidn sexual, derecho y deber funda-
mental de los padres, debe realizarse siempre bajo su direccién
solicita, tanto en casa como en los centros educativos ele-
gidos y controlados por ellos. En este sentido la Iglesia reafir-
ma la ley de la subsidiariedad, que la escuela tiene que
observar cuando coopera en la educacién sexual, situdndose
en el espfritu mismo que anima a los padres ».12

Para que el valor de la sexualidad alcance su plena
realizacién, «es del todo irrenunciable la educacién para
la castidad, como virtud que desarrolla la auténtica madurez
de la persona y la hace capaz de respctar y promover el

¢ significado esponsal ’ del cuerpo ».® La castidad consiste

en el dominio de sf, en la capacidad de orientar el instinto
sexual al servicio del amor y de integrarlo en el desarrollo
de la persona. Fruto de la gracia de Dios y de nuestra cola-
boracién, la castidad tiende a armonizar los diversos ele-
mentos que componen la persona y a superar la debilidad
de la naturaleza humana, marcada por el pecado, para que
cada uno pueda seguir la vocacién a la que Dios lo llame.

En el esfuerzo por conseguir una completa educacién
para la castidad, «los padres cristianos reservardn una

1Y Familiaris consortio, n. 37.
12 Ibid.
13 Tbid.

Subsidiariedad
de la escuela

Educacién
para la castidad




ORIENTACIONES EDUCATIVAS SOBRE iI. AMOR HUMANO

19

20

atencién y cuidado especial —discerniendo los signos de la
llamada de Dios— a la educarién para la virginidad, como
forma suprema del don de uno mismo que constituye el
sentido genuino de la sexualidad humana ».14

En la ensefianza de Juan Pablo II, la consideracién
positiva de los valores que se¢ deben descubrir y apreciar,
antecede a la norma que no sc debe violar. Esta, sin embargo,
interpreta y formula los valores a que el hombre debe tender.

« Por los vinculos estrechos que hay entre la dimensién
sexual de la persona y sus valores éticos, esta educacién
debe llevar a los hijos a conocer y estimar las normas mo-
rales como garantfa nccesaria y preciosa para un creci-
miento personal y responsable en la scxualidad humana.
Por esto la Iglesia s¢ oponec firmemente a un sistema de
informacién sexual separado de los principios morales y
tan frecuentemente difundido, el cual no serfa mas que
una introduccién a la expericncia del placer y un estfmulo
que lleva a perder la serenidad, abriendo el camino al vicio
desde los afios de la inocencia » .15

Este documento, por tanto, partiendo de la visién cris-
tiana del hombre y anclado en los principios enunciados
recientemente por el Magisterio, desea ofrecer a los educa-
dores algunas orientaciones findamentales sobre la educa-
cién sexual y las condiciones y modalidades a tener presentes
en el plano operativo.

' Familiaris consortio, n. 37.
15 Ibid.

Relacién necesaria
con la norma moral
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I.
ALGUNOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Toda educacién se inspira en una determinada concepcién
del hombre. La ecducacién cristiana aspira a conseguir la
realizacién del hombre a través del desarrollo de todo su
ser, espfritu encarnado, y de los dones de naturaleza y gracia
de que ha sido enriquecido por Dios. Estd enraizada en
la fe que «todo lo ilumina con nueva luz y manifiesta el
plan divino sobre la entera vocacién del hombre ».16

CONCEPCION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD

La visién cristiana del hombre, reconoce al cuerpo una
particular funcién, puesto que contribuye a revelar el sentido
de la vida y de la vocacién humana. La corporeidad es, en
efecto, el modo especifico de existir y de obrar del espfritu hu-
mano. Este significado es ante todo de naturaleza antropoldgi-
ca: «el cuerpo revela el hombre »,17 « expresa la persona »1#
y por eso es cl primer mensaje de Dios al hombre mismo,
casi una especie de «sacramento primordial, entendido como
signo que transmite eficazmente en el mundo visible, el
misterio invisible escondido en Dios desde la cternidad ».1°

Hay un segundo significado de naturaleza teologal: el
cuerpo contribuye a revelar a Dios y su amor creador, en
cuanto manifiesta la creaturalidad del hombre, su de-
pendencia de un don fundamental que es don del amor.
« Esto es el cuerpo: testigo de la creacién como de un don
fundamental, testigo, pues, del Amor como fuente de la que
nacio este mismo donar ».20

18 Gaudium et spes, n. 11.

17 Juan Pablo II: Audiencia gencral 14 noviembre 1979, Insegnamenti
di Giovanni Paolo 11, 1979, II-2, p. 1156, n. 4.

18 Juan Pablo II: Audiencia general g enero 1980, Insegnamenti di Gio-
vanni Paolo II, 1980, ITI-1, p. go, n. 4.

% Juan Pablo II: Audiencia general 20 febrero 1980, Insegnamenti di
Giovanni Paolo 11, 1980, I1I-1, p. 430, n. 4.

% Juan Pablo II: Audiencia general: g enero 1980, Insegnamenti di
Giovanni Paolo II, 1980, III-1, p. 9o, n. 4.
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El cuerpo, en cuanto scxuado, manifiesta la vocacidn
del hombre a la reciprocidad, esto ¢s, al amor y al mutuo
don de si.2* El cuerpo, cn fin, llama al hombre y a la mujer
a su constitutiva vocaciéon a la fecundidad, como uno de
los significados fundamentales de su ser sexuado.??

La distincién sexual, qué aparcce como una determi-
nacion del ser humano, supone diferencia, pero en igualdad
de naturaleza y dignidad.?

La persona humana, por su {ntima naturaleza, exige
una relacién de alteridad que implica una reciprocidad
de amor.2* Los scxos son complementarios: iguales y dis-
tints al mismo tiempo; no idénticos, pero sf iguales en
dignidad personal; son semcjantes para entenderse, dife-
rentes para completarse recfprocamente.

El hombre y la mujer constituyen dos modos de realizar,
por parte de la criatura humana, una determinada par-
ticipacion del Ser divino: han sido creados «a imagen y
semejanza de Dios » y llenan esa vocaciéon no sélo como
personas individuales, sino asociados en pareja, como co-
munidad de amor.?> Orientados a la unién y a la fecundidad,
el marido y la esposa participan del amor creador de Dios,
vivicndo a través del otro la comunién con EL2°

La presencia del pecado, que obscurece la inocencia ori-
ginal del hombre, dificulta la percepcién de estos mensajes;
su interpretacion sc ha convertido asf en quchacer ético,
objeto de una ardua tarea confiada al hombre: « El hombre
y la mujer después del pecado original perderdn la inocencia
originaria. El descubrimiento del significado esponsalicio del

2t Ibid.: « Precisamente atravesando la profundidad de esta soledad
originaria, surge ahora el hombre en la dimension del don reciproco, cuya
expresion — que por csto mismo cs cxpresion de su existencia como persona—
es ¢l cuerpo humano en toda la verdad originaria de su masculinidad y femini-
dad. El cuerpo que expresa la feminidad « para » la masculinidad, y viceversa,
la masculinidad « para » la feminidad, manifiesta la reciprocidad y la comunién
de las personas. La expresa a través del don como caracteristica fundamental
de la existencia personal ».

22 Cf. Juan Pablo II: Audiencia general 26 marzo 1980, Insegnamenti
di Giovanni Paolo 11, 1980, I1l-1, pp. 737-741.

2 Cf. Gaudium et spes, n. 49.

24 Ibid., n. 12.

% 1bid., donde sc comenta el sentido social de Gen. 1, 27.

2 Ibid., nn. 47-52.
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1. ALGUNOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

cuerpo dejard de ser para ellos una simple realidad de la
revelacion y de la gracia. Sin embargo, este significado
permanecerd como una prenda dada al hombre por el
« ethos » del don, inscrito ¢n lo profundo del corazén humano,
como ecco lejano de la inocencia originaria ».27

En presencia de esta capacidad del cuerpo de ser al mismo
tiempo signo e instrumento de vocacién ética cabe descubrir
una analogfa entre el cuerpo mismo y la economfa sacra-
mental, que es el camino concreto a través del cual alcanza
el hombre la gracia y la salvacién.

Dada la inclinacion del hombre « histérico » a reducir
la sekualidad a la sola experiencia genital, se explican las
reacciones tendentes a desvalorizar el sexo, como si por
naturaleza fuese indigno del hombre. Las presentes orienta-
ciones pretenden oponerse a tal desvalorizacién.

« El misterio del hombre sélo se esclarece en el misterio
del Verbo Encarnado »2® y la existencia humana adquiere
su significado pleno en la vocacién a la vida divina. Sélo
siguiendo a Ciristo, responde el hombre a esta vocacién y
se afirma plenamente tal creciendo hasta llegar a ser « hom-
bre perfecto, a la medida de la plenitud de Cristo ».2°

A la luz del misterio de Cristo, la sexualidad aparece
como una vocacion a realizar el amor que el Espfritu Santo
infunde en el corazén de los redimidos. Jesucristo ha subli-
mado tal vocacion con el Sacramento del matrimonio.

Jests ha indicado, por otra parte, con el ejemplo y la
palabra, la vocacién a la virginidad por el reino de los
cielos.?® La virginidad es vocacién al amor: hace que el
corazén esté mds libre para amar a Dios.?! Exento de los
deberes propios del amor conyugal, el corazdén virgen puede
sentirse, por tanto, mds disponible para el amor gratuito
hacia los hermanos.

En consecuencia, la virginidad por el reino de los cielos,
expresa mejor la donacién de Cristo al Padre por los her-

*7 Juan Pablo II: Audicncia general 20 febrero 1980, Insegnamenti di
Giovanni Paolo 11, 1980, I11-1, p. 429, n. 2.

2 Gaudium et spes, n. 22.

2 Ef. 4, 13.

30 Cf. Mt. 19,3-12.

3t Cf. 1 Cor. 7,32-34.
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manos y prefigura con mayor exactitud la realidad de la
vida eterna, que serd esencialmente caridad.’

La virginidad implica, ciertamente, renuncia a la forma
de amor tipica del matrimonio, pero asumec a nivel mads
profundo el dinamismo, inhcrente a la sexualidad, de
apertura oblativa a los otros, potenciado y transfigurado por
la presencia del Espiritu el cual enscia a amar al Padre y
a los hermanos como ¢l Sefior Jesus.

En sintesis, la sexualidad estd llamada a expresar valores
diversos alos que corresponden exigencias morales especificas;
orientada hacia el didlogo interpersonal, contribuye a la
maduracién integral del hombre abriéndolo al don de si
en el amor; vinculada, por otra parte, en el orden de la
creacion, a la fecundidad y a la transmision de la vida, estd
llamada a ser ficl también, a esta finalidad suya interna.
Amor y fecundidad son, por tanto, significados y valores
de la sexualidad que se incluyen y reclaman mutuamente
y no pueden, ¢n consecuencia, ser considerados ni alterna-
tivos ni opuestos.

La vida afectiva, propia dc¢ cada sexo, sc manifiesta de
modo caracteristico en los diversos estados de vida: la unién
de los cényuges, el celibato consagrado elegido por el Reino,
la condicién del cristiano que no ha llegado al momento de su
compromiso matrimonial o porque cs todavia célibe o porque
ha elegido permanccer tal. En todos los casos esta vida afec-
tiva debe ser acogida e integrada en la persona humana.

NATURALEZA, FINALIDAD Y MEDIOS DE LA EDUCACION SEXUAL

Objetivo fundamental de esta educacién es un conoci-
miento adecuado de la naturaleza ¢ importancia de la sexua-
lidad y del desarrollo arménico e integral de la persona
hacia su madurez psicoldgica con vistas a la plenitud de
vida espiritual, a la que todos los creyentes estdn llamados. 33

A este fin el educador cristiano recordaré los principios
de fe y los diversos métodos de intervencién, teniendo en
cuenta la positiva valoracién que la pedagogia actual hace
de la sexualidad.

82 Ibid., 13,4-8; cf. Familiaris consortio, n. 16.
3 Cf. Conc. Vat. 1I: Cons. Lumen gentium, n. 39.
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35 En perspectiva antropolégica cristiana, la educacién  ...formacién,
afectivo-sexual considera la totalidad de la persona y exige, ™wrez .-
por tanto, la integracién de los elementos biolégicos, psico-

afectivos, sociales y espirituales. Esta integracién resulta

diffcil porque también el creyente lleva las consecuencias

del pecado original.

Una verdadera « formacién », no se limita a informar

la inteligencia, sino que presta particular atencién a la

educacién de la voluntad, de los sentimientos y de las emocio-

nes. En cfecto, para tender a la madurez de la vida afectivo-

scxual, es necesario ¢l dominio de sf, el cual presupone

virtudes como el pudor, la templanza, el respeto propio

y ajeno y la apertura al préjimo.

Todo esto no es posible sino en virtud de la salvacién

que viene de nuestro Sefior Jesucristo.

36 Aunque son diversas las modalidades que asume la ... capacidad
sexualidad en cada persona, la educacién debe promover @ donacidn
sobre todo aquella madurez que « comporta no sélo la acepta-
cién del valor sexual integrado en el conjunto de los valo-
res, sino también la potencialidad ¢oblativa’, es decir la
capacidad de donacién, de amor altruista. Cuando esta
capacidad se realiza en la medida adecuada, la persona se
hace idénea para establecer un contacto espontineo, para
dominarse emocionalmente y comprometerse con serie-
dad ».34

37 La pedagogfa contempordnea de inspiracién cristiana Informacién
ve en el educando, considerado en su totalidad compleja, ;’O’fﬁl‘:j“mlom
el principal sujeto de la educacién. Debe ser ayudado,
creando un clima de confianza, a desarrollar todas sus
capacidades para el bien. Demasiado ficilmente se olvida
esto cuando se da excesivo peso a la simple informacién
en detrimento de las otras dimensiones de la educacién
sexual. En la educacién, en efecto, es de méaxima impor-
tancia el conocimiento de nuevas nociones, pero vivifi-
cado por la asimilacién de los valores correspondientes y
de una viva toma de conciencia de las responsabilidades
personales relacionadas con la edad adulta.

# 8. Congregacion para la Educacién Catélica: Orientaciones para la edu-
cacién en el celibato sacerdotal, 11 abril 1974, n. 22.
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Debido a las repercusiones de la sexualidad en toda la
persona humana, es necesario tencr presentes multitud de
aspectos: las condiciones de salud, las influencias del am-
biente familiar y social, las impresiones recibidas y las
reacciones del sujeto, la educacién de la voluntad y el grado
de desarrollo de la vida espiritual sostenida por el auxilio
de la gracia.

Todo lo que se ha dicho hasta aquf sirve a los educadores
como ayuda y gufa en la formacion de la personalidad de
los jévenes. Los educadores deben estimularlos a una reflexion
critica sobre las impresiones recibidas y, al mismo tiem-
po que les proponen valores, deben darles testimonio de
una vida espiritual -auténtica tanto personal como comu-
nitaria.

Vistos los estrechos lazos existentes entre moral y sexuali-
dad, es necesario que ¢l conocimiento de las normas morales
esté acompaiiado de claras motivaciones a fin de conseguir
una sincera adhesion personal.

La pedagogfa contempordnea tiene plena conciencia de
que la vida humana estd sometida a una evolucidn constante
y que la formacién personal es un proceso permanente.
Esto es también verdadero respecto a la sexualidad que sc
manifiesta con caracterfsticas particulares en las diversas
fases de la vida. Lo cual conlleva, evidentemente, riquezas
y dificultades no leves en cada etapa de su maduracion.

Los educadores tienen presente las etapas fundamentales
de tal evolucién: el instinto primitivo, que al principio
presenta cardcter rudimentario, pasa luego a un clima de
ambivalencia entre el bien y el mal; después con ayuda de

- la educacién los sentimientos se estabilizan a la vez que au-

menta el sentido de responsabilidad. Gradualmente el egofsmo
se elimina, se establece un cierto asccetismo, el otro es aceptado
y amado por sf mismo; sc integran los elementos de la sexua-
lidad: genitalidad, erotismo, amor y caridad. Aunque no
se obticne siempre ¢l resultado completo, son mds numerosos
de lo que se piensa, los que se aproximan a la meta a que
aspiran.

Los educadores cristianos estdn persuadidos de que la
educacién sexual sélo sc realiza plenamente en el dmbito
de la fe. Incorporado por cl bautismo a Cristo resucitado,
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1. ALGUNOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

el cristiano sabe que también su cuerpo ha sido vivificado
y purificado por el Espiritu que Jests le comunica.3’

La fe en el misterio de Cristo resucitado, que por su
Espfritu actiia y prolonga en los fieles el misterio de la pascua,
descubre al creyente la vocacién a la resurreccién de la
carne, ya incoada gracias al Espfritu que habita en el justo
como prenda y germen de la resurreccion total y definitiva.

El desorden provocado por el pecado, presente y ope-
rante en el individuo como también en la cultura que ca-
racteriza la sociedad, ejerce una presién fuerte a concebir
y vivir la sexualidad cn oposicién a la ley de Cristo, al
comp,és de lo que San Pablo denominara la ley del pecado.3®
A veces, las estructuras econdémicas, las leyes estatales, los
mass-media, los sistemas de vida de las grandes metrépolis
son factores que inciden negativamente sobre el hombre.
De todo ello la educacién cristiana toma nota e indica
orientaciones oportunas para oponerse responsablemente a
tales incentivos.

Este esfuerzo constante es sostenido y aun hecho posi-
ble por la gracia divina mediante la Palabra de Dios recibida
con fe, la oracidn filial y la participacién en los sacramentos.
I'igura en primer término la Fucaristfa, comunién con
Cristo en el acto mismo de su sacrificio, donde, efectivamente,
el creyente encuentra el Pan de vida como « vidtico » para
afrontar y superar los obsticulos de su terreno peregrinar.
El sacramento de la Reconciliacidn, a través de la gracia
que le es propia y con la ayuda de la direccién espiritual,
no solamente refuerza la capacidad de resistencia al mal,
sino que confiere energfa para levantarse después de una
cafda.

Estos sacramentos son ofrecidos y celebrados en la co-
munidad eclesial. Quicn se inscribe vitalmente en el seno
de tal comunidad, halla en los sacramentos la fucrza para
llevar, en su estado, una vida casta.

La oracién personal y comunitaria es el medio insusti-
tuible para obtener de Dios fidelidad a las promesas del
bautismo, resistencia a los impulsos de la naturaleza humana

% Cf. 1 Cor. 6,15. 19-20.
36 Cf. Rom. 7, 18-23.
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herida por el pecado y cquilibrio de las emociones que
surgen por influencias negativas del medio ambiente.

El espfritu de oracién ayuda a vivir coherentemente la
practica de los valores evangélicos cuales son la lealtad y
sinceridad de corazén y la pobreza y humildad, en el esfuerzo
diario de trabajo y de interés por el prédjimo. La vida in-
terior lleva a la alegria cristiana, siempre victoriosa, més
alla de todo moralismo y ayuda psicolégica, en la lucha
contra el mal.

Del contacto fntimo y frecuente con el Sefior todos, y
los jévenes en particular, recaban fuerza y entusiasmo para
vivir con pureza y realizar su vocacién humana y cristiana
con un sereno dominio de sf y con una donacidén generosa
a los demas.

A nadie debe escapdrsele la importancia de estas afir-
maciones, pues hay muchas personas que, implicita o expli-
citamente, tienen una actitud pesimista respecto a la capa-
cidad de la naturaleza hummana para asumir un compromiso
definitivo para toda la vida, especialmente en el matrimonio.
La educacion cristiana dche reforzar la confianza de
los jovenes de mancra que su comprensién y preparacidn
para un compromiso de este género esté acompaiiada de la
certeza de que Dios les ayuda con su Gracia para que puedan
llevar a cabo sus designios sobre ellos.

La imitacién y unién con Cristo, vividos y transmitidos
por los santos, son las motivaciénes mis profundas de nuestra
esperanza de realizar ¢l alto ideal de vida casta inalcanzable
con las solas fuerzas humanas.

La Virgen Marfa es ejemplo eminente de vida cristiana.

La Iglesia, por secular experiencia, certifica que los fieles,

especialmente los jovenes, que le son devotos, han sabido
realizar este sublime ideal.
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II.

RESPONSABILIDAD EN LA REALIZACION
DE LA EDUCACION SEXUAL

FuNCION DE LA FAMILIA

La educacion corresponde, especialmente, a la familia
que «es escuela del mds rico humanismo ».7 La familia,
en efecto, es el mcjor ambiente para llenar el deber de
asegurar una gradual educaciéon de la vida sexual. Ella
cuenta con reservas afectivas capaces de hacer aceptar,
sin traumas, aun las realidades mas delicadas e integrarlas
armoénicamente en una personalidad equilibrada y rica.

El afecto y la confianza recfproca que se viven en la
familia ayudan al desarrollo arménico y equilibrado del
nifio desde su nacimiento. Para que los lazos afectivos natu-
rales que unen a los padres con los hijos sean positivos en
el médximo grado, los padres, sobre la base de un sereno
equilibrio sexual, ecstablezcan una relacién de confianza y
didlogo con sus hijos, siempre adecuada a su edad y de-
sarrollo.

Para brindar a los hijos orientaciones eficaces nece-
sarias para resolver los problemas del momento, antes de
dar conocimientos teodricos, sean los adultos ejemplo con
el propio comportamiento. Los padres cristianos deben tener
conciencia de que ese ejemplo constituye la aportacién mds
valida a la educacién de sus hijos. Fstos, a su vez, podran
adquirir la certeza de que el ideal cristiano es una reali-
dad vivida en el seno de la propia familia.

La apertura y la colaboracion de los padres con los otros
educadores corresponsables de la formacidén, influirdn po-
sitivamente en la maduracion del joven. La preparacion
tedrica y la experiencia de los padres ayudardn a los hijos
a comprender el valor y el papel especificos de la realidad
masculina y femenina.

37 Gaudium et spes, n. 52, cf. Familiaris consortio, n. 37.

La educacion
corresponde

especialmente
a la familia

Afecto-confianza
rectprocos y didlogo
con los hijos

Mod:los de conducta
por parte
de los adultos

Colaboracién entre
padres y educadores

17



ORIENTACIONES EDUCATIVAS SOBRE EL AMOR HUMANO

52

53

54

55

La plena realizacion de la vida conyugal y, en conse-
cuencia, la estabilidad y santidad de la familia dependen
de la formacién de la conciencia y de los valores asimilados
durante todo el proceso formativo de los mismos padres.
Los valores morales vividos en familia se transmiten mads
ficilmente a los hijos.38 Entre esios valores morales hay
que destacar el respeto a la vida desde el seno materno
y, en general, el respeto a la persona de cualquier edad
y condicién. Se¢ debe ayudar a los jovenes a conocer,
apreciar y respetar estos valores fundamentales de la exis-
tencia.

Dada la importancia dc los mismos para la vida cris-
tiana, e incluso en la perspectiva de una llamada divina de
los hijos al sacerdocio o a la vida consagrada, la educacion
sexual adquiere también una dimension cclesial.

L.A COMUNIDAD ECLESIAL

La Iglesia, madre de los ficles engendrados ¢n la fe por
clla en el Bautismo, ticne, confiada por Cristo, una mision
educativa que se realiza especialmente a través del anuncio,
la plena comunién con Dios y los hermanos y la partici-
pacién consciente y activa en la litwgia cucarfstica y en la
actividad apostdlica.*® La comunidad cclesial constituye,
desde el abrirse a la vida, un ambiente adecuado a la asimi-
lacién de la ética cristiana cn la que los ficles aprenden
a testimoniar la Buena Nucva.

Las dificultades que la cducacién sexual encuentra a
menudo en el seno de la familia, requicren una mayor
atencién por parte de la comunidad cristiana y, en parti-
cular de los sacerdotes, para lograr la cducacién de los
bautizados. En este campo estdn llamados a cooperar con
la familia, la escuela catdlica, la parroquia y otras insti-
tuciones eclesiales.

Del caréacter eclesial de la fe deriva la corresponsabilidad
de la comunidad cristiana ¢n ayudar a los bautizados a
vivir coherente y conscicntemente las obligaciones asumidas

38 Cf. Familiaris consortio, n. 37.
39 Qf. Gravissimum educationis, nu. 3-4; cf. Pio X1, Divini illius Magisiri,
I. C., pp. 53ss., 56ss.
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II. RESPONSABILIDAD EN LA REALIZACION DE LA EDUCACION SEXUAL

en el bautismo. Corresponde a los Obispos dar normas y
orientaciones adaptadas a las nccesidades de las Iglesias
particulares.

CATEQUESIS Y EDUCACION SEXUAL

La catequesis estd llamada a ser terreno fecundo para la
renovacién de toda la comunidad eclesial. Por tanto, para
llevar a los fieles a la madurez de la fe, aquélla debe ilustrar
los valores positivos de la sexualidad, integrdndolos con los
de la virginidad y el matrimonio, a la luz del misterio de
Cristo y de la Iglesia.

Esta catequesis deberfa poner de relieve que la primera vo-
cacion del cristiano es amar, y que la vocacién al amor
se realiza por dos caminos diversos: el matrimonio o el
celibato por el Reino." « El matrimonio y la virginidad
son dos modos de expresar y de vivir el dnico Misterio de
la Alianza de Dios con su puchlo ».4

Para que las familias tengan la certeza de que la cate-
quesis no se separa en absoluto del Magisterio de la Iglesia,
los Pastores deben preocuparse tanto de la cleccién y pre-
paracion del personal responsable cuanto del determinar
los contenidos y métodos.

Persiste en su pleno valor la norma indicada en el n. 48:
en lo que concicrne a los aspectos mas fntimos, bioldgicos
o afectivos, se dcherfa privilegiar la educacién individual,
preferiblemente en el d4mbito de la familia.

Siendo siempre valido que la catequesis realizada en
familia constituye una forma privilegiada, si en algunas
circunstancias, los padres no se sienten capacitados pa-
ra asumir este deber, pueden acudir a otras personas que
gocen de su confianza. Una iniciacién sabia, prudente y
adaptada a la edad y al ambiente, puede evitar traumas a
los nifios y hacerles mds facil la solucién de los problemas
sexuales. En todo caso, no bastan lecciones formales; para
impartir estas ensefianzas lo mejor es aprovechar las multiples
ocasiones ofrecidas por la vida cotidiana.

40 Cf. Familiaris consortio, n. 11.
4t Familiaris consortio, n. 16.
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CATEQUESIS PREMATRIMONIAIL

Un aspecto fundamental de la preparacion de los jovenes
para el matrimonio consiste en darles una vision exacta de
la ética cristiana respecto a la sexualidad. La catequesis
ofrece la ventaja de situarse c¢n la perspectiva inmediata
del matrimonio. Pero, para conseguir plenamente el objetivo,
esta catequesis debe ser continuada convenientemente de
manera que constituya un verdadero y propio catecumenado.
Aspira, ademds, a sostener y robustecer la castidad propia
de los novics, a prepararlos para la vida conyugal, vivida
cristianamente, y para la misién especifica que los esposos
tienen en el Pueblo de Dios.

Los futuros esposos deben conocer el significado profundo
del matrimonio, entendido como unién de amor para su
pleno desarollo personal y para la procreacion. La estabi-
lidad del matrimonio y del amor conyugal exige, como condi-
cion indispensable, la castidad y ¢l dominio de si, la forma-
cién del cardcter y el espiritu de sacrificio. En vista de las
dificultades de la vida matrimonial, agudizadas cn las
condiciones de nuestro ticmpo, la castidad juvenil, en cuanto
preparaciéon adecuada pava la castidad matrimonial, serd
de ayuda decisiva para los esposos. Estos, por otra parte,
scran instruidos sobre la ley divinag, declarada por ¢l Ma-
gisterio  cclesidstico, necesaria para la formacién de su
conciencia.? .

Instruidos sobre ¢l valor y la grandeza del sacramento
del matrimonio, que especifica para cllos la gracia y la
vocacion del bautismo, los esposos cristianos ecstardn en
grado de vivir conscientemente los valores y las obligaciones
propias de su vida moral como cxigencia y fruto de la gracia
y dela accion del Espiritu, ya que « para cumpliv digna-
mente su dcber de estado, estan fortificados y como consa-
grados por un sacramento especial ».43

Por otra parte, a fin de vivir su scxualidad y llevar a cabo
sus responsabilidades de acuerdo con ¢l designio divino

42 Cf. Pablo VI, Enc. Humanae vitae, 25 julio 1968, AAS 6o (1968) p. 493ss.,
n. 17ss.

4 Gaudium et spes, n. 48.

44 Cf. Humanae vitae, n. 10.
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es importante que los csposos tengan conocimiento de los
métodos naturales para regular su fertilidad. Como ha
dicho Juan Pablo IT: « Conviene hacer lo posible para
que semejante conocimiento se haga accesible a todos los
esposos, y ante todo a las personas jovenes, mediante una
informacién y una educacién clara, oportuna y seria, por
parte de parejas, de médicos y de expertos ».45 Hay que
hacer notar que la contracepcién, de la que actualmente
se hace intensa propaganda, contrasta con estos ideales
cristianos y estas normas de moralidad en que la Iglesia es
maestra. Este hecho hace todavfa mds urgente la necesidad
de que la ensefianza de la Iglesia sobre los medios artifi-
ciales de contracepcion y los motivos de tales ensefianzas,
sean transmitidos a los jévenes a la edad conveniente para
prepararlos a vivir su matrimonio responsablemente, ple-
no d¢ amor y abierto a la vida.

ORIENTACIONES PARA T1.0S ADULTOS

Una sélida preparacion catequfstica de los adultos, so-
bre el amor humano, ponc las bases para la educacién
scxual de los nifios. Asf se asegura la posesion de la madurez
humana iluminada por la fe, que serd decisiva en el didlogo
que los adultos deben establecer con las nuevas generaciones.
Ademés de las indicaciones concernientes a los métodos a
usarse, dicha catequesis favorecerd un oportuno cambio
de ideas sobre problemas particulares, hard conocer mecjor
el material a utilizar y permitird eventuales encuentros
con expertos, cuya colaboracién podrfa ser particularmente
util en los casos diffciles.

FuNciON DE LA SOCIEDAD CIVIL

La persona deberfa encontrar en la sociedad, expresados
y vividos, los valores que ejercen un influjo no secundario
en cl proceso formativo. Serd, por tanto, deber de la sociedad
civil, en cuanto se trata dcl bien comun,* vigilar con el
fin de que se asegure un sano ambiente ffsico y moral en

% Familiaris consortio, n. 33. Respecto a la actual propaganda contraceptiva
tan ampliamente difundida, cf. Humanae vitae, nn. 14-17.
4 Cf. Gaudium et spes, n. 26; cf. Humanae vitae, n. 23.
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las escuelas y se promuevan las condiciones que respondan
a la positiva peticion de los padres o cuenten con su libre
adhesion.

Es deber del Estado tutelar a los ciudadanos contra las
injusticias y desdrdenes morales como ¢l abuso de los me-
nores y toda forma de violencia sexual, la degradacién de
costumbres, la permisividad y la pornografia, y la mani-
pulacién de los datos demograficos.

RESPONSABILIDAD EN LA EDUCACION PARA EL USO DE LOS
INSTRUMENTOS DE COMUNICACION SOCIAL

En el mundo actual los instrumentos de comunicacién
social, con su irrupcién arrolladora y fucrza de sugestion,
egjercen sobre los jévenes y los menores, en general y sobre
todo en el campo de la educacién sexual, una countinua y
condicionante obra de¢ informacién y de amacstramicento
bastante mds incisiva quc aquella propia de la familia.

Juan Pablo I ha indicado la situacién cn la que vienen a
encontrarse los ninos frente a los instrumentos de comunica-
cidn social: « Fascinados y privados de defensas ante ¢l mun-
do y ante los adultos, los nifios estdn naturalmente dispuestos
a acoger lo que se les ofrece, ya se trate del bien o del mal ...
Los nifos se sienten atrafdos por la « pequeiia pantalla » y
por la «pantalla grande »: siguen todos los gestos que apa-
recen en ellas y perciben, antes y mejor que cualquier otra
persona, las emociones y sentimicntos consiguientes ».47

Hay que destacar, ademds, que por la misma evolucion
tecnoldgica se hace menos fdcil el realizar oportunamente
el necesario control. De aqui la urgencia, aun con miras,
a una recta cducacion scxual, de que «los destinatarios,
sobre todo los jévenes, procuren acostumbrarse a ser mo-
derados y disciplinados ¢n el uso de estos instrumentos;
pongan, ademds, cmpefio en entender bien lo oido, visto
y leido; dialoguen con educadores y peritos e¢n la materia
y aprendan a formar recto juicio ».18

47 Juan Pablo 11, Mensaje para la XI1II Jornada Mundial de las Comunicaciones
Sociales, 23 mayo 1979, AAS 71 (1979-1I) p. g30.

48 Conc. Ec. Vat. 1I: Decr. Inter mirifica, n. 10; cf. Comisién Pontificia
para las Comunicaciones Sociales: Inst. past. Communio et progressio, AAS 63
(1971) p. 619, n. 68.
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11. RESPONSABILIDAD EN LA REALIZACION DE LA EDUCACION SEXUAL

En defensa de los derechos del nifio en este campo,
Juan Pablo IT estimula la conciencia de todos los cristianos
responsables, en particular de los padres y de los operadores
de los medios de comunicacién social, para que no escondan,
bajo pretexto de necutralidad o de respeto por el espontdneo
desarrollo del nifio, lo que en realidad constituye un compor-
tamiento de preocupante desinterés.1?

« Las autoridades civiles tienen peculiares deberes en
esta materia en razén del bien comin »,% el cual exige
que un reglamento jurfdico de los instrumentos de comu-
nicacién social proteja la moralidad publica, en particular
el mundo juvenil, especialmente en lo que concierne a
revistas, filmes, programas radio-televisivos, exposiciones,
espectaculos y publicidad.

FUNCION DE LA ESCUELA EN RELAGION A LA EDUCACION SEXUAL

Supuesto el deber primario de la familia, cometido propio
de la escuela es el de asistir y completar la obra de los padres,
proporcionando a los nifios y jévenes una estima de la
«sexualidad como valor y funcién de toda la persona creada,
varén y mujer, a imagen de Dios ».%

Ll didlogo interpersonal, exigido por la educacién
sexual, tiende a suscitar en el educando una disposicién
interior apta para motivar y guiar el comportamiento de
la persona.

Ahora bien, tal actitud estd estrechamente conectada
con los valores inspirados en la concepeion de la vida.
La cducacion sexual no se reduce a simple materia de
ensefianza o a solo conocimientos tedricos; no consiste en
un programa a desarrollar progresivamente, sino que tiene
un objetivo especifico: la maduracién afectiva del alumno,
el hacerlo llegar a ser ducfio de sf y el formarlo para el
recto comportamiento en las relaciones sociales.

La escuela puede contribuir a la consecucién de este
objetivo de diversas maneras. Todas las materias se prestan

# Cf. Juan Pablo 11, Mensaje para la XIII Jornada Mundial de las Comuni-
caciones sociales, 23 mayo 1979, AAS 71 (1979-11) pp. 930-933.

50 Inter mirifica, n. 12.

1 Familiaris consortio, n. 32.
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al desarrollo de los temas relativos a la sexualidad; el profesor
lo hard siempre en clave positiva y con gran delicadeza,
discerniendo concretamente la oportunidad y el modo.

La educacién sexual individual por su valor priori-
tario, no puede ser confiada indistintamente a cualquicer
miembro de la comunidad escolar. En cfecto, como se especi-
ficara mas adelante, ademas de recto juicio, sentido de respon-
sabilidad, competencia profesional, madurez afectiva y pudor,
esta educacién exige en el educador una sensibilidad exquisi-
ta para iniciar al nifio y al adolescente en los problemas del
amor y de la vida sin perturbar su desarrollo psicoldgico.

Aun cuando el educador posea las cualidades necesarias
para una educacién sexual cn grupo, hay que tener en
cuenta la situacion concreta del grupo mismo. Esto se aplica,
sobre todo, en el caso de grupos mixtos que reclaman espe-
ciales precauciones. En todo caso, las autoridades respon-
sables deben juzgar con los padres la oportunidad de pro-
ceder de este modo. Dada la complejidad del problema, es
bueno proporcionar al educando ocasién para coloquios
personales en los que se le facilite ¢l pedir los conscjos o
aclaraciones que, por un instintivo sentido del pudor, no
se atreverfa a manifestar en puablico. S6lo una estrecha
colaboracién entre la escucla y la familia ascgura un prove-
choso cambio de experiencias entre padres y profesores, en
bien de los alumnos.?

Corresponde a los Obispos, teniendo en cuenta las legis-
laciones escoldsticas y las circunstancias locales, dar indi-
caciones sobre la educacién sexual en grupos, sobre todo si
son mixtos.

Pucde, tal vez, ocurrir que determinados succsos de la
vida escolar exijan una intervencién oportuna. En cuyo
caso, las autoridades escolarcs, coliercntes con cl principio
de colaboracién, se pondrén cn contacto con los padres
interesados para acordar la solucién oportuna.

Personas particularmente aptas por su compcetencia y
equilibrio y que gozan de la confianza de los padres, podran
ser invitadas y tener coloquios privados con los alumnos
para ayudarlos a desarrollar su maduracion alcctiva y a

82 Cf. supra n. 58.
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dar el justo equilibrio a sus relaciones. Tales intervenciones
de orientacidn personal se imponen en especial en los casos
mas diffciles, a menos que la gravedad de la situacién no
haga necesario el recurso al especialista en materia.

La formaciéon y el desarrollo de una personalidad ar-
ménica exigen una atmdsfera serena, fruto de comprensidn,
confianza recfproca y colaboracidn entre los responsables.
Esto se logra con el mutuo respeto a la competencia espe-
cifica de los diversos operadores de la educacién, a las
respectivas responsabilidades y a la eleccidn de los medios
diferenciados a disposicion de cada uno.

MATERIAL DIDAGTICO APROPIADO

Facilita la educacién sexual correcta, un material di-
déctice apropiado. Para prepararlo adecuadamente, se re-
quiere la colaboracion de especialistas en teologfa moral y
pastoral, de catequistas y de pedagogos y psiclogos caté-
licos. Péngase particular atencién al material destinado al
uso inmediato de los alumnos.

Ciertos textos escolares sobre la sexualidad, por su cardcter
naturalista, resultan nocivos al nifio y al adolescente. Atn
mas nocivo cs ¢l material gréfico y audiovisual, cuando
presenta crudamente realidades sexuales para las que el
alumno no estd preparado y asf le proporciona impresiones
traumdticas o suscita cn ¢l malsanas curiosidades que lo
inducen al mal. Los educadores piensen seriamente en los
graves dafios que una irresponsable actitud en materia tan
delicada puede causar a los alumnos.

GRUPOS JUVENILES

Existe en la educacién un factor no despreciable que se
asocia a la accién de la familia y de la escuela y, a menudo,
tiene una influencia atin mayor en la formacién de la per-
sona: son los grupos juveniles que se constituyen en las
actividades del tiempo libre y que ocupan intensamente
la vida del adolescente y del joven. Las ciencias humanas
consideran los ¢ grupos’ como una condicién positiva para
la formacién, porque no es posible la maduracién de la
personalidad sin eficaces relaciones interpersonales.
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IT1.

CONDICIONES Y MODALIDAD
DE LA EDUCACION SEXUAL

La complejidad y delicadeza de esta tarea requiere
esmerada preparacion de los educadores, cualidades espe-
cfficas para esta accién educativa y particular atencién a
objetivos precisos.

PREPARACION DFE 1.0S EDUCADORES

La personalidad madura de los educadores, su prepa-
racién y equilibrio psfquico influyen fucrtemente sobre
los educandos. Una exacta y completa visién del signifi-
cado y del valor de la sexualidad y una serena integracién
de la misma en la propia personalidad son indispensables
a los educadores para una constructiva accién educativa.
Su capacitacidon no es tanto fruto de conocimicntos tedricos
como resultado de su madurez afectiva, lo cual no dispensa
de la adquisicién de conocimientos cientfficos adaptados a
su tarea educativa, particularmente ardua en nuestros dfas.
Los encuentros con las familias podran ser de gran ayuda.

Las disposiciones que dcben caracterizar al educador
son el resultado de una formacién general, fundada en
una concepcién positiva y constructiva de la vida, y en el
esfuerzo constante por realizarla. Una tal formacién rebasa
la necesaria preparacidn profesional y penetra los aspectos

‘més fntimos de la personalidad, incluso el religioso y espi-

ritual. Este tltimo, garantiza el recurso tanto a los princi-
pios cristianos como a los medios sobrenaturales que deben
sostener las intervenciones educativas.

El educador que desarrolla su tarca fuera del ambiente
familiar, necesita una preparacién psico-pedagogica adap-
tada y seria, que le permita captar situaciones particulares
que requieren una especial solicitud. Asf, estard en dispo-
sicion de aconscjar aun 2 los mismos padres, sobre todo
cuando el muchacho o la muchacha necesitan un psicélogo.
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11l. CONDICIONES ¥ MODALIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

Entre los sujetos normales y los casos patoldgicos, existe
toda una gama de individuos con problemas, mds o menos
agudos y persistentes amenazados de cscasa atencidn pese
a su gran necesidad de ayuda. En estos casos, mas que
una terapia a nivel médico, se requierc una constante obra
de apoyo y gufa por parte de los educadores.

CUALIDADES DE LOS METODOS EDUCATIVOS

Se impone un conocimicnto claro de la situacién, por-
que- el método utilizado no sélo condiciona grandemente
el resultado de esta delicada educacién, sino también la
colaboracién entre los diversos responsables. En realidad
las criticas en curso, ordinariamecnte, se refieren mas a
los métodos usados por algunos cducadores que al hecho
de su intervencidn. Estos métodos deben tener determi-
nadas cualidades, relativas unas al sujeto y a los educa-
dores mismos y otras a la finalidad que tal educacién se
propone.

EXIGENCIAS DEL SUJETO E INTERVENCION EDUCATIVA

La educacién afectivo-sexual, estando mds condicionada
que otras por ¢l grado de desarrollo ffsico y psicolégico del
educando, debe ser siempre adaptada al individuo. En
ciertos casos, es necesario prevenir al sujeto prepardndolo
para situaciones particularmente diffciles, cuando se prevé
que deberd afrontarlas, o avisindole acerca de peligros
inminentes o constantes.
~ Sin embargo, es preciso respetar el cardcter progresivo
de esta educacion. Se debe intervenir gradualmente prestando
atencion a los momentos del desarrollo fisico y psicoldgico
que requieren una preparacion mds cuidadosa y un tiempo
de maduraciéon prolongado. Es necesario ascgurarse de que
¢l educando ha asimilado los valores, los conocimientos y
las motivaciones que le han sido propuestos o los cambios
y evoluciones que ha podido observar en sf mismo y de los
que el educador indica oportunamente las causas, las rela-
ciones y la finalidad.
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CUALIDAD DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS

Una vilida contribucién al desarrollo arménico y equi-
librado de los jévenes impone a los educadores regular sus
intervenciones de acuerdo al particular papel que desem-
penan. El sujeto no percibe ni acepta de la misma manera
de parte de los diversos educadores las informaciones y
motivaciones que le son dadas, porque afectan de modo
diverso su intimidad. Objctividad y prudencia deben ca-
racterizar tales intervenciones.

La informacién progresiva requiere una explicacién in-
completa, pero siempre ajustada a la verdad. Han de evitarse
explicaciones deformadas por reticencias o falta de fran-
queza. Sin embargo, la prudencia exige al educador no
solo una oportuna adaptacién del argumento a las cxpecta-
tivas del sujcto, sino también la eleccidn del lenguaje, del
modo y del tiempo en ¢l que intervenir; exige también
que se tenga en cuenta el pudor del nifio. El educador
recuerde, ademds, la influencia de los padres: su preocu-
pacion por esta dimension de la cducacion, ¢l cardcter
particular de la educacion familiar, su concepeion de la
vida y el grado de apertura a los otros ambicntes educativos.

Se debe iustistir, sobre todo, en los valores humanos y
cristianos de Ta sexualidad para procurar su aprecio y para
suscitar el deseo de proyectarlos en la vida personal y en las
relaciones con los demds. Sin desconocer las dificultades que
el desarrollo sexual supone, pero sin obsesionarse con ello,
el educador tenga confianza en la accién educativa: ésta
puede contar con la resonancia que los verdaderos valo-
res encuentran en los jévenes, cuando son presentados con
conviccién y confirmados por el testimonio de vida.

Dada la importancia de la educacién sexual en la for-
macién integral de la persona, los educadores, habida cuenta
de los varios aspectos de la sexualidad y de su incidencia
sobre la personalidad global, se esfuercen, especialmente,
por no separar los conocimientos de los valores correspon-
dientes que dan un sentido y una orientacién a las infor-
maciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Por tanto,
cuando presenten las normas morales, es necesario que
muestren su respaldo y los valores que involuran.
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III. CONDICIONES ¥ MODALIDAD DE L4 EDUCACION SEXUAL

EpucAciON PARA EL PUDOR Y LA AMISTAD

El pudor, elemento fundamental de la personalidad,
se puede considerar —en el plano cducativo— como la
conciencia vigilante en defensa de la dignidad del hom-
bre y del amor auténtico. Tiende a reaccionar ante ciertas
actitudes y a frenar comportamientos que ensombrecen la
dignidad de la persona. Es un medio nccesario y clicaz
para dominar los instintos, hacer florecer ¢l amor verdadero
e integrar la vida afectivo-sexual en ¢l marco armonioso de
la persona. El pudor cntraia grandes posibilidades peda-
gogicas. y merece por tanto, ser valorizado. Ninos y jovenes
aprenderan asf a respetar el proplo cucrpo como don de
Dios, miembro de Cristo y templo del Espiritu Santo;
aprenderdn a resistir al mal que les rodea, a tener una mi-
rada y una imaginacién limpias y a buscar ¢l manilestar
en el encuentro afectivo con los demas un amor verdade-
ramente humano con todos sus elementos espirituales.

Con este fin se les presenten modelos concretos y atrayen-
tes de virtud, se les desarrolle el sentido estético, desper-
tandoles el gusto por la belleza presente en la naturaleza,
en el arte y en la vida moral; se eduque a los jévenes para
asimilar un sistema de valores, sensibles y espirituales, en
un despliegue desinteresado de fe y de amor.

La amistad es el vértice de la maduraciéon afectiva y se
diferencia de la simple camaraderfa por su dimension in-
terior, por una comunicacién que permite y favorece la
verdadera comunién, por la reciproca gencrosidad y la esta-
bilidad. La educacién para la amistad pucde llcgar a ser un
factor de extraordinaria importancia para la construccion
de la personalidad en su dimension individual 'y social.

Los vinculos de amistad que unen a los jévenes de distinto
sexo, contribuyen a la comprensiéon y a la estima reciproca,
siempre que se mantengan en los limites de normales ¢x-
presiones afectivas. Si en cambio, se convierten o tienden
a convertirse en manifestaciones de tipo genital, esos vinculos
pierden el auténtico significado de amistad madura, perjudi-
cando los aspectos relacionales de ese momento y las perspee-
tivas de un posible matrimonio futuro, y restando atencién
a una eventual vocacién a la vida consagrada.
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IV.
ALGUNOS PROBLEMAS PARTICULARES

El educador podrd encontrarse, en el ejercicio de su
mision, delante de algunos problemas particulares sobre
los que, ahora, se juzga oportuno detenerse.

La educacion sexual debe conducir a los jévenes a tomar
conciencia de las diversas expresiones y de los dinamismos
de la sexualidad, asf como de los valores humanos que
deben se respetados: El verdadero amor es capacidad de
abrirse al préjimo en ayuda generosa, es dedicacién al otro
para, su bien; sabe respetar su personalidad y libertad; no
es egofsta, no se busca a sf mismo en el pr6jimo, es obla-
tivo, no posesivo. El instinto sexual, en cambio, si abando-
nado a sf mismo, se reduce a genitalidad y tiende a adue-
flarse del otro, buscando inmediatamente una satisfaccién
personal.

Las relaciones {ntimas deben llevarse a cabo sélo dentro
del matrimonio, porque unicamente en él se verifica la
conexion inseparable, querida por Dios, entre el significado
unitivo y el procreativo de tales relaciones, dirigidas a mante-
ner, confirmar y manifestar una definitiva comunién de
vida —«una sola carne »—3' mediante la recalizacién de
un amor « humano », «total », «fiel y exclusivo » y « fe-
cundo »,% cual el amor conyugal. Por esto las relaciones
sexuales fucra dcl contexto matrimonial, constituyen un

-desorden grave, porque son expresiones de una realidad que

no existe todavfa;5¢ son un lenguaje que no encuentra corres-
pondencia objctiva en la vida de las dos personas, atn
no constituidas en comunidad definitiva con el necesario
reconocimiento y garantfa de la sociedad civil y, para los
cényuges catdlicos, también religiosa.

5 Cf. 1 Cor. 13,5.

54 Mt. 19,5.

35 Humanae vitae, AAS 60 (1968) p. 486, n. g.
5 Cf. Persona humana, n. 7.
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Se van difundiendo, cada vez més, entre los adolescentes
y jovenes ciertas manifestaciones de tipo sexual que de
suyo disponen a la relacién completa, aunque sin llegar
a clla. Estas manifestaciones genitales son un desorden
moral porque se dan fucra de un contexto matrimonial.

La educacién sexual ayudard a los adolescentes a des-
cubrir los valores profundos del amor y a comprender el
dafio que tales manifestaciones producen a su maduracién
afectiva, en cuanto conducen a un encuentro no personal,
sino instintivo, con frecuencia desvirtuado por reservas y
célculos egofstas, y desprovisto del cardcter de una verda-
dera relacién personal y mucho menos definitiva. Una
-auténtica educacién conducird a los jovenes hacia la madurez
y cl dominio de sf, frutos de una eleccién consciente y de
un esfuerzo personal.

Es objetivo de una auténtica educacién sexual favorecer
un progreso continuo en el control de los impulsos, para
abrirse a su tiempo a un amor verdadero y oblativo. Un
problema particularmente complejo y delicado que puede
presentarse, es el de la masturbacién y sus repercusiones
en cl crecimiento integral de la persona. La masturbacién,
segiin la doctrina catdlica, es un grave desorden moral,57
principalmente porque es usar de la facultad sexual de
una mancra que contradice esencialmente su finalidad, por
no estar al servicio del amor y de la vida segin ¢l designio
de Dios.5®

Un educador y conscjero perspicaz debe esforzarse por
individuar las causas de la desviacion, para ayudar al ado-
lescente a superar la inmadurez que supone este habito.
Desde el punto de vista educativo, es necesario tener presente
qué la masturbacién y otras formas de autoerotismo, son
sintomas de problemas mucho més profundos los cuales
provocan una tension sexual que el sujeto busca superar
recurriendo a tal comportamiento. Este hecho requicre que
la acciéon pedagdgica sea orientada mds hacia las causas
que hacia la represion directa del fendmeno.5?

57 Ibid., n. g.
58 Ibid.
39 Tbid.
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Aun teniendo en cuenta la gravedad objetiva de la
masturbacién se requiere gran cautela para evaluar la
responsabilidad subjetiva de la persona.

Para ayudar al adolescente a sentirse acogido en una
comunién de caridad y liberado de su cerrazén en sf mismo,
el educador « debe despojar de todo dramatismo el hecho
de la masturbacién y no disminuir ¢l aprecio y benevolencia
al sujeto »;% debe ayudarlo a integrarse socialmente, a
abrirse e intercsarse por los demds, para poder liberarse
de esta forma de autoerotismo, oricntiandose hacia ¢l amor
oblativo, propio de una afectividad madura; al mismo
tiempo lo animard a recurrir a los medios recomendados
por la ascesis cristiana, como la oracién y los sacramentos,
y a ocuparse en obras de justicia y caridad.

La homosexualidad quc impide a la persona el llegar
a su madurez sexual, tantc desde ¢l punto de vista individual
como interpersonal, es un problema que debe ser asumido
por el sujeto y el educador, cuando se presente el caso, con
toda objetividad.

« Esas personas homosexuales deben ser acogidas, en
la accién pastoral, con comprensién y deben ser sostenidas
en la esperanza de superar sus dificultades personales y su
inadaptacién social. También su culpabilidad debe ser
juzgada con prudencia. Pero no s¢ pucde emplear ningdn
método pastoral que reconozca una justificacién moral a
estos actos, por considerarlos conformes a la condicion de
esas personas. Segin el orden moral objetivo, las relaciones
homosexuales son actos privados de su regla esencial e
indispensable ».

Sera funcién de la familia y del educador buscar, sobre
todo, el individuar los factores que impulsan hacia la homo-
sexualidad, ver si se trata de factores [isioldgicos o psicolo-
gicos, si es el resultado de una falsa cducacién o de la falta
de una evolucién sexual normal, si proviene de habitos
contraidos o de malos ejemplos % o de otros factores. En
concreto, al buscar las causas de este desorden, la familia

60 Ibid. pp. 85-87, n. g.
8L Orientaciones para la educacion en el celibalu sacerdotal, n. 63.
62 Persona humana, n. 8.

8 Cf. Ibid.
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y el educador tendrdn en cuenta primeramente los elementos
de juicio propuestos por el Magisterio y se servirdn de la
contribucién que diversas disciplinas pucden ofrecer. Después
se analizardn diferentes elementos: falta de afecto, inma-
durez, impulsos obsesivos, seduccidn, aislamiento social, la
depravacién de costumbres y lo licencioso de los especta-
culos y las publicaciones. Tendrén presente que en lo pro-
fundo del hombre yace su innata debilidad, consecuencia
del pecado original, que puede desembocar en pérdida del
sentido de Dios y del hombre y tener sus repercusiones en
la esfera de la sexualidad. s

“ Individuadas y comprendidas las causas, la familia y el
educador ofrecerdn una ayuda eficaz al proceso de creci-
miento integral: acogiendo con comprensién; creando un
clima de confianza; animando a la liberacién y progreso en
el deminio de sf; promoviendo un auténtico esfuerzo moral
de conversién hacia el amor de Dios y del préjimo; sugi-
riendo —si fucra necesario— la asistencia médico-psicols-
gica de una persona atenta y respctuosa a las ensefianzas de
la Iglesia.

Una sociedad permisiva que no ofrece valores sobre los
que fundamentar la vida, favorece evasiones alienantes a
las que son sensibles, en modo particular, los jévenes. Su
carga de idealismo choca con la dureza de la vida ori-
ginando una tensién que puede provocar, a causa de la
debilidad de la voluntad, una demoledora evasion en la
droga.

Este es un problema que se agrava cada vez mads y que
toma aspectos dramaticos para el educador. Algunas subs-
tancias psicotrépicas aumentan la sensibilidad para el

‘Placer sexual y, en general, disminuyen la capacidad de

autocontrol y, por tanto, de defensa. El abuso prolongado
de la droga lleva a la destruccién fisica y psfquica. Droga,
autonomfa mal entedida y desorden sexual se encuentran
a menudo juntos. La situacién psicoldgica y el contexto
humano de aislamiento, abandono y rebelién, en que viven
los drogados, crean condiciones tales que llevan ficilmente
a abusos sexuales.

# Cf. Rom. 1,26-28; Cf., por analogia, Persona humana, n. q.

Necesidad de ofrecer
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La intervencién reeducativa, que exige una profunda
transformacién interna y externa del individuo, es fatigosa
y larga porque debe ayudar a reconstruir la personalidad
y sus relaciones con el mundo de las personas y de los va-
res. Mds eficaz es la accidn preventiva. Esta procura evitar
las carencias afectivas profundas. El amor y la atencién
educan en el valor, Ia dignidad y el respeto a Ia vida, al
cucrpo, al sexo y a la salud. La comunidad civil y cristiana
debe saber acoger oportunamente a los jévenes abandona-
dos, marginados, solos o inseguros, ayudindolos a inserirse
en el estudio y en el trabajo, a ocupar el tiempo libre ofre-
ciéhdoles lugares sanos de encuentro, de alegrfa, de ocu-
paciones interesantes y proporciondandoles ocasioncs para
nucvas relaciones afectivas y de solidaridad.

En especial el deporte, al servicio del hombre, posce
un gran valor educativo no sélo como disciplina corporal,
sino también como ocasién de sana distension en la que el
sujeto se ejercita en renunciar a su cgofsmo y a competir
con los otros. Sélo una libertad auténtica, educada, ayudada
y promovida, defiende de Ia bisqueda de la libertad ilusoria
de la droga y del sexo.

Intervencion
reeducativa
¥ accién preventiva
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CONCLUSION

De estas reflexiones se puede concluir que, en la actual
situacién socio-cultural es urgente dar a los nifios, a los
adolescentes y a los jovenes una positiva y gradual educacién
afectivo-sexual, ateniéndose a las disposiciones conciliares.
El silencio no es una norma absoluta de conducta en esta
materia, sobre todo cuando se picnsa en los numerosos
« perSuasores ocultos » que usan un lenguaje insinuante.
Su influjo hoy es innegable, por tanto, corresponde a los
padres vigilar no sélo para reparar los dafios causados por
intervenciones inoportunas y nocivas, sino, especialmente,
para prevenir a sus hijos ofreciéndoles una educacién po-
sitiva y convincente.

La defensa de los dercchos fundamentales del nifio y
del adolescente para el desarrollo arménico y completo
de la personalidad conforme a la dignidad de hijos de Dios,
corresponde en primer lugar a los padres. La maduracién
personal exige, en efecto, una continuidad en el proceso
educativo protegido por el amor y la confianza propias del
ambiente familiar.

En el cumplimiento de su misién la Iglesia tiene el
deber y el derecho de atender a la educacién moral de los
bautizados. La intervencién de la escucla en toda la edu-
cacion, y particularmente en esta materia tan delicada,
debe llevarse a cabo de acuerdo con la familia. Esto supone
en los educadores, y en aquellos que intervienen por deber
explicito o implcito, un criterio recto acerca de la finalidad
de su intervencién y la preparacién adecuada para poder
exponer cste tema con delicadeza y en un clima de serena
confianza.

Para que la informacién y la educacién afectivo-sexual
secan cficaces, deben cfectuarse con oportuna prudencia,
con expresiones adecuadas y  preferiblemente en forma
individual. EI ¢xito de esta educacién dependerd, en gran
parte, de la vision humana y cristiana con que cl educador
presentard los valores de la vida y del amor.

Urgencia de una
educacién sexual

Deber primario
de los padres

Derechos-deberes
de la Iglesia

Intervencion
de la escuela ...
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El educador cristiano, sea padre o madre de familia,
profesor o de alguna forma responsable, puede, hoy sobre
todo, sentir la tentacién de remitir a otros un deber que
exige tanta delicadeza, criterio, paciencia y esfuerzo y que
requiere también mucha generosidad y empeiio por parte
del educando. Por tanto, es necesario, al terminar este
documento, reafirmar que este aspecto de la accién educativa
es, sobre todo para un cristiano, obra de fe y de confiado
recurso a la gracia: todo aspecto de la educacién sexual
se inspira en la fe y saca de ella y dc la gracia la fuerza indis-
pensable. La carta de S. Pablo a los Gélatas incluye el
dominio de sf y la templanza en ¢l dmbito de cuanto el
Espiritu, y sélo El, puede realizar en el creyente. Es Dios
el que da la luz, es Dios ¢l que comunica la energfa sufi-
ciente.®

La Congregacion para la Educacion Catdlica confia que
las Conferencias Episcopales promucvan la unién de los
padres, las comunidades cristianas y los cducadores con
miras a la accién convergente en un sector tan importante
para el futuro de los jévenes y cl bien de la sociedad. Invita
a asumir esta tarca educativa con reciproca confianza
y gran respeto de los derechos y competencias especificas
para lograr una completa formacién cristiana.

Roma, 1 de noviembre de 1983, fiesta de Todos los Santos.

WirLLiaM card. Baum
Prefecto

¥R Antonio M. Javierre, Secretario

Arzobispo tit. de Meta

8 Cf. Gal. 5, 22-24.
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SANTIAGO, 48 ABR 1082

Monsefior

Jorge Medina Estévez

Obispo de la Diécesis de Rancagua
Casilla 9-D

Rancagua

Respetado Monserfior,

Debido 2 que hemos tenido conocimiento que
algunos ejemplares del documento con la propuesta de politica de
educacién sexual del Ministerio de Educacién titulado "Hacia una
Politica de Educacién Sexual para el Mejoramiento de la Calidad de
la Educacién” no han llegadec a sus destinatarios, hemos llamado a
su oficina para confirmar el suyo y nos han informado que el
documento que nosotros le enviamos no le llegé. El texto en
referencia, que fué entregado a la comunidad en un acto publico por
el Sr. Ministro el 18 de Noviembre de 1991, posteriormente fue
enviado por correo regular a las autoridades correspondientes para
su estudio y sugerencias, incitidos =dos los Obispos de la lglesia
Catélica. El documento suyo fué despachado por correo regular el
dia 12 de Diciembre de 1991.

, Por la prensa me he enterado de que Ud. conoce
bien el referido documentc, lo ha estudiado y ha formulado
opiniones y sugerencias que merecen nuestro mayor respeto y
consideracion. Lamento muy sinceramente que, por causas externas
a este Ministerio, le haya llegado tarde y por via indirecta. El
objetivo perseguido por el Sr. Ministro de Educacién, al entregarlo a
la comunidad para su corsulta, ha sido precisamente recibir
cpiniones y sugerencias de tedos los sectores, muy particularmente
de representantes de la Iglesia Catélica, puesto que ello viene a ser
un complemento al didlogo permanente sostenido con numerosas y
altas autoridades Catélicas durante todo su proceso de gestacién.



Dada la gran importancia que tiene para nuestro
trabajo, y en consideracién a la relevancia de la materia, es del
mas alto interés para nosotros poder contar con sus opiniones y
sugerencias. Lamentablemente, el texto publicado en la prensa es
parcial, por lo que no resulta adecuado para ser utilizado como
expresién de su opinién a ser recogida durante el proceso de
consulta de este documento. Es por eilo que me aprovecho de la
ocasién para solicitar a su Eminencia, si lo tiene a bien, considerar
la posibilidad de hacernos llegar el texto completo, o, en su
defecto, las opiniones, sugerencias y recomendaciones que estime
pertinentes. Le adjunto nueva copia del documento en
consideracién a la eventualidad de que pueda necesitar hacer uso de
ella.

. En cuanto a los plazos sefialados en el documento,
los establecimientos educacionales han recibido una prérroga para
su discusion que se extiende hasta el 8 de Mayo de 1992. Ella se ha
debido a que durante el proceso de consulta fue quedando en
evidencia la necesidad de que la conunidad educativa dispusiera de
mas tiempo para analizar detalladamente esta propuesta.
Posteriormente, el trabajo de estudio y andlisis de las sugerencias
y recomendaciones sera realizado por los integrantes de la
Comisién Consultiva que preparé el documento, las que le serén
entregadas al Sr. Ministro, probzblemenita en el mes de Junio, para
que tome las decisiones que corrccponcan.

Confio en la generosa comprensiéon de su Eminencia
ante esta involuntaria situacién, y le reitero nuestro sincero deseo
de recoger y estudiar las opiniocnes da tan alta autoridad como la
vuestra.

Se despide aterntamente,

ez’d@%é & Arxo

‘N\RIA DE LA LUZ SILVA—
i  ASESORA
AISTRO DE EDUCACION




Rancagua, 30 de abril de 1992
N° 553/92

Sefiora

Marfa de la Luz Silve,

Asesora del Sr, Ministro de Educacién,
Av, Libvertador B, O'Higgins 1371

Santiago. -

Sefiora Asesora,

Agradezco y doy respuesta a su apreciada del
28 de 168 corrientes., Acuso también recibo del documento acompafiado
a ella,

Efectivamente., el documento "Uacia una polftica de Educacién sexual
para el mejoramiento de la calidad de la educacién", que Ud, me infor
ma me fuéra despachado por ese Ministerio oon fecha 12 de diciembre
de 1991, no 1lleg$ al Obispado. Fue la tinica carta dirigida a este O-
bispado en el curso de 1991 que, lamentablemente, no llegé a su desti
no, El1 documento referido 1llegé a mi conocimiento por interpésita per
sona a comienzos de marzo v»pdo,

Luego que recib{ el documenio y pude estudiarlo, escribf mis obser-
vaciones y las hice llegar, entre otros destinatarios, a las autorida
des regionales, especialmente a la Intendencia y al Sr. Seremi de Edu
cacién, D, Héctor Huenchulldn Quintana, También se publicaron en el
Bolet{n diocesano "Rumboe", en 1la ediciédn n°® 322 puesta en circulacién
a fines de marzo ppdo. Y se enviaron, como es natural, a ia Santa Se-
de, Con mucho agrado le zcompsfic un ejemplar de mis observaciones,

Ro puedo ocultarle que mi prsocupacién es muy grande, El tema de 1la
sexualidad estd fntimamente relasionado con la moral y ha sido para
m{ muy sorprendente leer en la prensa que el sefior Ministro de Educa-
cién, D, Ricardo Lagos, ha manifestado - refiriéndose a los plantea-
mientos hechos por el Exomc, Sr. Arzobispo de Santiago, Mons. Carlos
Oviedo Cavada - que a su juicio no hay en este campo una orisis moral
sino un "cambio cultural", Ud. comprenderd que si esa opinién resulta
ra gravitante en las pol{ticas de educacién sexual propiciadas por el
Ministerio de Educacién, se estar{a en presencia de un elemento muy
conflictivo para quienes somos cristianos y catélicos y, mds todavia,
para quienes hemos recibido de Dios 1la misién de ser Pastores de su
Iglesia,

Ignoro si alguno de los miembros catélicos de 1la Comisiédn ad hoec ha
bré hecho presente, tempestivamente, las orientaciones de la Santa Sg
de en 1a materia, Por si ello no hubiera oocurrido, me permito acompa-
flarle fotocopia de ellas. tal como me han sido comunicadas por el Emi
nent{simo Sefior Cardenal Pfo Lazhi, Prefecto de la Congregacién para
1la Fducacién Catslica,

Reiterdndole mi honda vraocupenidn, que es también la de otros Obis

pos, la saluda muy atte. en Cr1ato 2/ -
L= - et, .417

: ,+ orge Medina Estévesz,

v Obispo de RaEncAgua



CBE 92,9832

Monserior

Jorge Medina Estévez
Obispo de Rancagua
Presente

De mi consideracién:
Tengo el agrado de acusar recibo de su carta N2

570/92, de fecha 4 del mes en curso. Al respecto, puedo informarle que
ella ha sido puesta en conocimiento de S.E. el Presidente de la Republica para

su consideracion.

Sin otro particular, le saluda atentamente,

CARLOS BASCUNAN EDWARDS
Jefe de Gabinete

e —

Santiago, /de abril de 1992.

CBE/cis




MEMORANDUM

DE : - SR. CARLOS BASCURAN EDWARDS
Jefe de Gabinete de S.E. el Presidente de
la Repablica

A . SRA. MARIA DE LA LUZ SILVA
Asesora Ministro de Educacién

FECHA : Mayo 6 de 1992.

De mi consideracién:

Adjunto para su conocimiento, carta enviada
por Monsefior Jorge Medina Estevéz, Obispo de Rancagua, dirigida
a S.E. el Presidente de la ReptGblica y que dice relacién con
el documento sobre educacién sexual emanado de dicho
Ministerio.

Solicito a usted, hacerme 1llegar a la
brevedad posible, su opinién al respecto para poder dar
respuesta a Monsefior Medina.

Saluda atentamente a usted,




Santiago, 25 de Junio de 1992

ESTIMADO MONSEROR:

Me refiero a su carta del 04 de mayo pasado
que dice relacién con sus inguietudes respecto del Documento

sobre Educacién Sexual elaborado por el Ministerio de Educacidn.

Antes que nada, deseo expresarle que en mi
opinién, es altamente positiva la Preocupacién que la Iglesia ha
manifestado frente a un tema tan importante y delicado como este,
Yy es preciso asegurarle que, dentro del marco institucional
chileno, los elementos que componen la discusién sobre esta
materia, se est4n realizando en el &mbito de un proceso gue
garantiza grados de libertad de ensefianza a la Iglesia Catélica

como no lo ha tenido desde que se separd la Iglesia del Estado.

Por otra parte, si bien los esquemas neo
liberales han tendido a promover una separacién bastante tajante
entre moral privada y moral publica, creo que el tema ébdEm=y
moral es de la mayor relevancia, puesto que el Estado Democratico
no puede ser éticamente neutral, pero tampoco puede adoptar una
Unica concepcién. Los valores en los cuales se sustenta, basados
en la dignidad de las personas, deberdn ser analizados a la luz
de los nuevos desafios que surgen derivados de temas tan
complejos, como por ejemplo el SIDA y otras situaciones

dificiles, desde el punto de vista de una ética colectiva.

Entiendo plenamente su preocupacién respecto
del Documento de discusiéq?que sobre este aspecto se elabord y
que conté con la participacién de destacadas personalidades y
especialistas provenientes de diversas &reas. Todas personas
capaces de expresar con suma claridad y responsabilidad las
distintas visiones de mundo del amplio espectro de actores que
tienen opinidén en materias de moral y sexualidad en Chile. Dada
la naturaleza del problema, el objetivo fue establecer las bases
de una politica de largo plazo capaz de acoger los requerimientos

sociales que el Estado debe responder, respetando a la vez, a



aquellos sectores para los cuales esta materia es de mayor
importancia. En este sentido se ha considerado de manera nuy

especial a la Iglesia Catélica.

Es por ello que cuando se credé la Comisién,
se invité a la persona que mejor estaba preparada para explicar
los puntos de vista de la Iglesia Catélica, en el entendido de
que ninguno de los participantes representaban formalmente a sus
respectivas instituciones. Se requirié entonces, la opinién del
Padre Antonio Mifsud s.j. destacado Profesor de Moral de la

Universidad Catélica de Chile y autor de diversos tratados sobre

Moral, por ser la persona,mas iddénea para entregar su aporte en
% W(/w” /LU

este aspecto. e 2 e 4«&’@
o

Es necesario seflalar¥e que 1la Educacién
Sexual no estaba inicialmente en el programa de Educacién, sino
que esta tarea surgié de la necesidad de dar una respuesta a las
demandas provenientes de numerosos sectores que planteaban la
urgencia de entregar educacién sexual a la juventud.
Fundamentalmente, surgié de una necesidad manifestada por el
Sector Salud/que requeria enfrentar el problema de la preven?igf
del SIDA y de los embarazos en adolescentes. Para muchos—dgzzgresr
dentro de la Iglesia Catélica, también esta era una necesidad
urgente y,de hecho, muchos establecimientos Catélicos ya tenfan

programas de Educacién Sexual en marcha.

Otro hecho relevante que contribuyé en la
decisién de abordar el tema, fue la polémica gque se originé al
eliminar la disposicién que prohibia en forma permanente a las
escolares que se embarazaban, continuar sus estudios en
establecimientos diurnos. Esto suponia que la Iglesia no se
opondria puesto que la medida anterior, favorecia a las nifias que
abortaban. Esta decisién se tomé en el contexto de la necesidad
de elaborar una politica de Educacién Sexual, ya que ello es una
garantia de que pretendia prevenir y formar a las jévenes y no

facilitar o promover la promiscuidad.

Un elemento importante gque se tomé en

consideracién, fue la publicacién @Z Monsefior Carlos Gonzilez,

Obispo de Talcif\ o titula "—Kducacién Sexual y
;/“44%@;$¢Q a%ééh%%ﬂ?%¢25ﬂdz



SIDA" . donde dice que no haber impartido educacidén sexual ha sido
un error de omisién y formula importantes referencias a la
responsabilidad de los Catélicos frente a esta grave enfermedad.
Sefiala también, que la Educacién Sexual es responsabilidad de la
familia, de la Iglesia y de los educadores. Tales afirmaciones
constituyeron un significativo aporte en la elaboracién del
documento en cuestién, ya que entregé 1los elementos que
permitirian elaborar una politica publica gque respetara las
distintas posiciones frente al tema y que al mismo tiempo,
respondiera a las necesidades planteadas. Por estas razones se
pensé en una estrategia que permitiera que la sociedad entera
tomara conocimiento del problema, reflexionara y se pronunciara
sobre ella. Ademas, el debate publico permitiria que esta
politica fuese realmente asumida por los docentes y autoridades
educacionales, obteniendo de este modo un resultado mas efectivo,
particularmente porque los profesores no se sienten capacitados
para tratar este asunto, y se encuentran con obstéculos de parte

de los padres de familia.

El Ministerio de Educacién no pretende
imponer una determinada concepcién, sino dar algunos pasos dque
permitan avanzar en la busqueda de consensos sobre los mecanismos
normativos para que los principios éticos sobre los que se
sustenta la accién del Estado, puedan materializarse en una

propuesta concreta con vistas al bien comun.

Finalmente, pensamos que la modalidad de un
documento abierto, y la actitud de apertura de las autoridades
educacionales, expresamente interesadas en no erigirse como
autoridades morales, ademas de la clara y expresa intencién de
no sobrepasar a la familia, sino por el contrario, asumir el
desafio de estimular su participacién, es un aspecto muy
importante. Por otra parte, las autoridades del Ministerio de
Educacién han dado muestras del mas amplio y completo respeto por
el pensamiento de la Iglesia Catélica. También, a través del
debate, se estd incentivando la capacidad de reflexionar y
deliberar colectivamente que existe en todos los seres humanos,
favoreciendo una bisqueda de consensos en torno a procedimientos

fundados en una ética humanista que incluya a todos los chilenos.



Quisiera que los antecedentes puestos en su
conocimiento, aseguren gque sus preocupaciones han sido tomadas
en consideracidén y son incorporados en la medida que la libertad

de credos lo permite.

Lo saluda cordialmente,

PATRICIO AYLWIN AZOCAR

A MONSERNOR

JORGE MEDINA ESTEVEZ
OBISPO DE RANCAGUA
PRESENTE
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