
Inauguración Centro de Salud Mental 

Osorno, 14 de Enero 1994, 19:30 hrs. 

ANTECEDENTES CENTRO: 

- El Centro de Salud Mental de Osorno constituye un anhelo largamente 

sentido por la comunidad osornina, debido a la insuficiencia crónica de 

recursos para abordar la problemática de la salud mental en forma 

eficiente. El Proyecto inicial se diseñó en 1987, concretándose su 

ejecución en la actual administración. 

- El Centro permitirá satisfacer todas las necesidades de salud mental de la 

población adulta de la provincia de Osorno, con todo el espectro de 

actividades (de promoción, prevención tratamiento y rehabilitación). 

Satisface las necesidades del sector público y privado. 

- De los cuatro edificios que conforman el antiguo hospital de osorno, dos 

se utilizaron para este Centro de Salud Mental (un edificio de tres pisos 

con 1.230 m2 en el cual funcionará la hospitalización y un edificio de un 

piso con 762 m2 para que funcione el Consultorio Externo), otro para 

Consultorio de Atención Primaria y el edificio restante no tiene 

actualmente uso dentro del sector salud. El Director del servicio de Salud 

ha ofrecido este último edificio a diferentes instituciones y organismos de 

la comunidad pero hasta ahora nadie se ha interesado, dado el mal estado 

en que se encuentra. 

El Centro de Salud Mental tendrá dependencia directa de la Subdirección 

Médica del Hospital Base de Osorno. 



- Se divide funcionalmente en: 

* Consultorio Externo: A través de él se desarrollarán diferentes 

programas de atención, entre los cuales destacan: alcoholismo y 

drogadicción, salud mental de la adolescencia, salud mental y 

violencia, trastornos emocionales y terapia familiar. También desde 

aquí se coordinarán los programas de promoción y prevención en 

salud mental ("Quiero mi vida sin drogas", Comisión mixta Salud-

Educación, equipos de apoyo psicosocial en atención primaria, 

etc...) 

* Atención Cerrada: con dependencias especialmente adaptadas para 

el tratamiento y rehabilitación de pacientes agudos y subagúdos. 

Cuenta con salas de hospitalización, enfermería, talleres de terapia 

ocupacional, etc. Total: 28 camas (14 hombres y 14 mujeres) y 4 

camas pensionado (2 hombres y 2 mujeres). 

Su utilización privilegiará internaciones breves y de rápido 

recambio que faciliten la reinserción familiar y sociolaboral de los 

pacientes, evitando su institucionalización. 

Para la internación de crónicos se cuenta actualmente con un Hogar 

para 10 pacientes mujeres psiquiátricas crónicas en la localidad de 

Purranque. 

* Hospitalización Diurna: con dotación se siete camas para 

pacientes en régimen de internación diurna. Esto es un sistema 

moderno de tratamiento que le permite al paciente mantener su 

incersión social y familiar, evitando el rechazo y la marginación. 



- El centro de Salud mental brindará, por lo tanto, atención integral de la 

especialidad a los habitantes de la provincia. Contempla en sus objetivos 

acciones de fomento y prevención en salud mental para la comunidad y 

tratamiento precoz de habilitación del paciente psiquiátrico en los tres 

niveles de atención (primario, secundario y terciario). 

- Desde los inicios de las obras en 1990 hasta ahora ha aumentado 

considerablemente la dotación de recursos humanos, la que aún resulta 

insuficiente para cumplir los diversos programas, se espera completar 

durante 1994. 

La concepción general del Centro de Salud Mental es la de un centro que 

integre los modelos médicos, psicológicos y sociales tanto en la 

prevención como en tratamiento y rehabilitación. De esto se desprende 

que la responsabilidad en la atención no sólo recae en el equipo de salud 

especializado sino en todos los miembros de la comunidad. 

- El costo del proyecto es de M$ 19.000 (FNDR tradicional) y M$ 314.000 

(fondos sectoriales). La población beneficiaria es de alrededor de 150.000 

habitantes (población adulta de la provincia de Osomo). 
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